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Schirmherrschaft
Oberbiirgermeister Dieter Reiter

Liebe Miinchner*innen,

viele Menschen bereichern das Leben in
unserer Stadt durch ihr blirgerschaftliches
Engagement. Sie bringen in ihrer Freizeit ihr
Wissen, ihre Motivation, ihre Erfahrungen
und ihre Kompetenzen ein und starken da-
mit den gesellschaftlichen Zusammenhalt.

Dieses freiwillige ehrenamtliche Enga-
gement, flr das ich mich an dieser Stelle
herzlich bedanke, verdient grofRe Anerken-
nung. Es ist ein gutes Zeichen, dass Sie als
engagierte Blrger*innen sich mitverant-
wortlich fiihlen flr ein gutes Miteinander
und damit die Lebensqualitat in unserer
Stadt erhdhen.

Ein groRes Anliegen ist mir die Bildungsge-
rechtigkeit. Deswegen mochte ich hier be-
sonders die Engagierten erwahnen, die sich
in Patenschafts- und Mentoring-Projekten
fur Kinder und Jugendliche einsetzen, zum
Beispiel in der Lernforderung beim Lesen,
in der Freizeitbegleitung und in der Berufs-
orientierung. Hier wird ganz deutlich, wel-
che verantwortungsvollen Aufgaben das
Ehrenamt fiir die Stadtgesellschaft uber-
nimmt.

Das Angebot, sich zu engagieren, ist vielfal-
tig und reicht vom Klima- und Naturschutz
tiber den Kultur- und Sportbereich bis zum
Engagement bei Initiativen der Flichtlings-
oder Wohnungslosenhilfe. Die 18. Miinch-
ner FreiwilligenMesse mit 75 Ausstellenden
findet zum zweiten Mal im Alten und Neuen
Rathaus statt. Sie bildet die groBte offentli-
che Plattform in Miinchen, auf der Sie sich
uber unterschiedliche Angebote eines En-
gagements informieren und das fiir Sie ge-
eignete Ehrenamt finden kdnnen. Geboten
wird auch ein interessantes Rahmenpro-
gramm unter anderem mit Vortragen und
Diskussionsrunden, die sich vor allem mit
dem Thema Bildung befassen.

Fir Ilhren Messebesuch wiinsche ich lhnen
viele neue Anregungen und Begegnun-
gen. Gleichzeitig danke ich der Forderstelle
Blirgerschaftliches Engagement (FGBE), der
Vorbereitungsgruppe, allen ehrenamtli-
chen Helfer*innen und allen Mitwirkenden
flir ihren Einsatz und ihr Engagement. Ohne
sie konnte diese Messe nicht stattfinden.
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Liebe Besucher*innen

Herzlich willkommen zur 18. Miinchner FreiwilligenMesse, veranstaltet von
der Forderstelle fiir Biirgerschaftliches Engagement (FOBE).

Die Freiwilligenarbeit spielt eine entscheidende Rolle fiir den gesellschaft-
lichen Zusammenhalt.

Ihr Beitrag ist von essenzieller Bedeutung und geht weit Giber die Funk-
tion einer schmiickenden Randerscheinung hinaus. Die positive Energie,
die durch freiwilliges Engagement entsteht, ist notwendig, um unsere Ge-
sellschaft zu starken. Das Gefiihl der Verantwortung fiireinander und das
gemeinsame Engagement tragen dazu bei, den gesellschaftlichen Zusam-
menhalt zu fordern.

Ein Ehrenamt beruht auf einem Austausch von Geben und Nehmen und
kann eine bereichernde Erfahrung sein. Die Moglichkeit, Sinnvolles zu tun
und sich als Teil eines groReren Ganzen zu fiihlen, ist von unschatzbarem
Wert. Daher zeigen wir Ihnen auf der Miinchner FreiwilligenMesse vielfaltige
Moglichkeiten, wie Sie sich in der unmittelbaren Nachbarschaft engagieren
konnen.

Wir wiinschen lhnen eine erfiillende Zeit, viel Erfolg bei der Suche nach
Engagements und einen informativen Besuch auf der Messe.

Mit freundlichen GriRen
Das Team der Forderstelle fiir Biirgerschaftliches Engagement (FOBE)

Das FOBE Team



Orientierung

Damit Sie einen Uberblick erhalten, sind hier ein paar niitzliche Hinweise fiir
Sie zusammengestellt.

Auf der Miinchner FreiwilligenMesse finden Sie in diesem Jahr 75 Ausstel-
ler*innen an 70 Standen. Die Stande sind nach Themenbereichen sortiert.
Vertreten sind die Engagementfelder:

Gesundheit und Selbsthilfe

Senior*innen

Katastrophenschutz und Rettungsdienste
Kinder und Jugend

Sport und Kultur

Inklusion und Vielfalt

Umwelt, Nachhaltigkeit und Tierschutz
Engagementberatung und Weiterbildung

Die Themenbereiche und die dazugeharigen Farbkodierungen finden Sie auf
Seite 17. Den Beschreibungen ab Seite 20 konnen Sie entnehmen, welche
freiwilligen Tatigkeiten angeboten werden und welchen Zweck die Organisa-
tion verfolgt.

AuBerdem sind alle Aussteller*innen mit einem digitalen Profil auf unserer
Website www.muenchner-freiwilligen-messe.de mit ausfiihrlichen Projekt-
beschreibungen, Fotos und Videos vertreten. In der Mediathek sind auch alle
Live-Aufzeichnungen Uber den Messetag hinaus zuganglich.

www.muenchner-freiwilligen-messe.de

Die Messe findet am Marienplatz an drei Orten statt. Im Neuen Rathaus im
groRen Sitzungssaal (1) und in der Kassenhalle (2) und im Alten Rathaus (3)

Auf Seite 18 und 19 dieses Heftes haben wir fiir Sie eine Ubersicht aller
Raume und Sale vorbereitet. Darin eingezeichnet finden Sie alle Stande,
wieder mit einer Farbkodierung.

Falls Sie einen Stand bzw. ein*e Aussteller*in nicht gleich finden, stehen
Ihnen unsere Freiwilligen zur Verfiigung. Diese sind leicht an den Warnwes-
ten zu erkennen. In jedem der drei Orte finden Sie einen Infostand.

Herzlichen Dank an die zahlreichen Ehrenamtlichen, die uns bei der Messe-
organisation unterstitzen.

Miinchne
Frelwi"igrenMesse



Ganzjahrige Informationen zu freiwilligem
Engagement und Ehrenamt, auch online.

Freiwilligenagenturen ...

... beraten und vermitteln Sie personlich, wenn Sie ein Engagement suchen.

e Freiwilligenagentur Tatendrang: www.tatendrang.de

e Stiftung Gute-Tat: www.gute-tat.de

e Freiwilligen-Zentren Miinchen der Caritas:
www.freiwilligenzentren-muenchen.de

e Z'sam. Zentrum fir freiwilliges Engagement der
Diakonie Miinchen Oberbayern: www.z-sam.de

Landeshauptstadt Miinchen
e Landeshauptstadt Miinchen, Direktorium:

www.muenchen.de/engagiert-leben
e Landeshauptstadt Miinchen, Sozialreferat:

https://stadt.muenchen.de/infos/buergerschaftliches_engagement_

im_sozialraum.html
e Unternehmensengagement: www.muenchen.de/csr

FOBE - Forderstelle fiir Biirgerschaftliches Engagement

e FOBE - Forderstelle fiir Burgerschaftliches Engagement:
www.foebe-muenchen.de
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Checkliste fiir Ihr Engagement

Ihre personlichen Voriiberlegungen:

Warum mochten Sie sich freiwillig engagieren?

Was mochten Sie mit lhrer Tatigkeit erreichen?

Haben Sie eine konkrete Tatigkeit im Sinn oder suchen Sie Beratung?
Wie viel Zeit mochten Sie investieren?

Wiirden Sie Ihr Ehrenamt mit einer zweiten Person teilen?

Welche Kompetenzen oder Talente bringen Sie mit und wollen Sie diese
einsetzen?

Mochten Sie Neues lernen oder erleben?

e Wie mobil sind Sie?

Ihre moglichen Fragen an eine Organisation oder Beratungsstelle:

Bietet die Organisation eine Tatigkeitsbeschreibung?

Gibt es eine feste Ansprechperson in der Organisation?

Wird eine Einarbeitung in die freiwillige Tatigkeit angeboten?
Welche Vorkenntnisse und Voraussetzungen werden erwartet?
Konnen Sie eine Schnupperphase durchlaufen?

Bietet die Organisation Fortbildungen an und wer bezahlt diese?
Sind Sie wahrend des ehrenamtlichen Engagement versichert?
Gibt es mehrere Freiwillige in der Einrichtung?

Fallen Kosten/Aufwendungen an und werden diese erstattet?
Wie hoch ist der notige Zeitaufwand fur die Tatigkeit und wird auch
Uber dessen Ende gesprochen?

"



Informationen in leichter Sprache a

Miinchner Freiwilligen-Messe @ E

Besuchen Sie uns am 10. Marz 2024 von 10.00 bis 17.00 Uhr
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Herzlich willkommen!

Die Miinchner Freiwilligen-Messe ist am Sonntag, 10. Marz 2024.
Sie findet von 10-17 Uhr statt und ist kostenfrei.

Die Freiwilligen-Messe ist im Neuen und Alten Rathaus am Marienplatz.

Die Wege sind gut ausgeschildert.
Freundliche Menschen helfen Ihnen bei der Suche.
Auf der Freiwilligen-Messe werden auch Vortrage und Filme gezeigt.

Wir freuen uns uber Ihren Besuch!

Was ist freiwilliges Engagement?

Freiwillige sind Menschen, die anderen helfen.

Sie bekommen kein Geld dafiir.

Sie machen das in ihrer Frei-Zeit.

Sie haben SpaB und Freude an ihrem Ehrenamt.

Sie lernen andere nette Menschen kennen.

Die Worter Ehrenamt und freiwilliges Engagement meinen das Gleiche.

Was mache ich, wenn ich ein freiwilliger Helfer werden mochte?

Zuerst muss ich mich selbst fragen:
Was mache ich gern?

Was macht mir keinen Spal3?

Was passt zu mir?

Wie viel Zeit habe ich?

Freiwillige konnen viele Dinge tun.

Zum Beispiel:

Kindern und Jugendlichen beim Lernen helfen.
Im Alten-Heim vorlesen.

Mit Hunden spazieren gehen.

Bei einem Fest mithelfen.

Fiir Jemanden einkaufen gehen.

Wie finde ich ein freiwilliges Engagement?
Auf der Miinchner Freiwilligen-Messe.
Es gibt auch ein bestimmtes Biiro.

Das Buro heiBt Freiwilligen-Agentur.
Die Freiwilligen-Agentur weiB, wo Hilfe gebraucht wird.

Wir wiinschen Ihnen viel Freude auf der Freiwilligen-Messe!

13



Das Rahmenprogramm im
Neuen Rathaus, kleiner Sitzungssaal, 2. 0G

Die Miinchner FreiwilligenMesse bietet Ihnen Begegnungs-
moglichkeiten und ein interessantes Rahmenprogramm.
Wir freuen uns auf Sie!

Sonntag, 10.03.2024

WK LAULTE  Eroffnung der Messe

BegriiBung durch Michéle Rotter und
Caren Gliick, FOBE

Gesprach mit der dritten Blirgermeisterin
Verena Dietl und aktiven Freiwilligen
sowie musikalische Begleitung.

Moderation: Paul Kuhlmann

LAV  Infoveranstaltung

Was muss ich wissen, wenn ich mich
freiwillig engagieren mochte?

Freiwillige und Hauptamtliche unserer
Aussteller aus den Kategorien Inklusion
und Vielfalt sowie Umwelt, Nachhaltigkeit
und Tierschutz teilen ihre Erfahrungen
und beantworten gerne lhre Fragen aus
dem Publikum. Eine Freiwilligenagentur
erklart, wie Sie von ihrem Service profitie-
ren konnen und stellt alles Wissenswerte
zu einem freiwilligen Engagement vor.

Moderation: Paul Kuhlmann
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Verena Dietl
© Carmen Lindemann

Biihnenpolka
© ISENHOFFS BURO

13:00 Uhr

14:30 Uhr

16:00 Uhr

17:00 Uhr

Kurz & Gut

Freiwilliges Engagement fiir Bildung

Aussteller aus dem Bildungsbereich er-
klaren kurz und pragnant, was es zum
Ehrenamt in der Bildung zu wissen gibt
und welche Engagementmaoglichkeiten
Sie haben.

Moderation: Konstantin Kretschmer

Infoveranstaltung
Wie gelingt gutes Ehrenamt?

Vertreter*innen von Freiwilligenagen-
turen, eine erfahrene Freiwilligenkoor-
dinatorin und eine Freiwillige erklaren,
was es braucht, damit ein freiwilliges
Engagement gut gelingt und Sie sich gut
begleitet fiihlen

Moderation: Paul Kuhlmann

Improvisationstheater
Biihnenpolka

Unterhaltsames Ausklingen der Messe
mit einem improvisierten Theaterstiick
zum Ehrenamt. Werden Sie Teil der Auf-
fuhrung und verlassen Sie die Messe mit
einem Lacheln!

Auf Wiedersehen!

15
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Detaillierte Informationen zu den Ausstellern finden Sie
im Internet unter www.muenchner-freiwilligen-messe.de

Informationen zu den Ausstellern

Gesundheit und Selbsthilfe
Senior*innen

Katastrophenschutz und Rettungsdienste

Kinder und Jugend

Sport und Kultur

Inklusion und Vielfalt

Umwelt, Nachhaltigkeit und Tierschutz

Engagementberatung und Weiterbildung 32,49, 7
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Ubersichtspliane
Neues Rathaus,
GroBer Sitzungssaal, 2. 0G

Gesundheit und Selbsthilfe

B4
o= é Eingang
I Senior*innen

Engagementberatung und Weiterbildung

Neues Rathaus
Rathausgalerie, EG

& coons

Katastrophenschutz und Rettungsdienste

Kinder und Jugend
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Sport und Kultur

Engagementberatung und Weiterbildung

Altes Rathaus, 1. 0G

Inklusion und Vielfalt

Umwelt, Nachhaltigkeit und Tierschutz

Engagementberatung und Weiterbildung
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Neues Rathaus

GroRer Sitzungssaal, 2. 0G

” Neues Rathaus
16 Aussteller-Stande

GroBer Sitzungssaal, 2. 0G

Gesundheit und Selbsthilfe Senior*innen

A1 Arzte der Welt e.V. B1 AWO Kreisverband Miinchen Stadt e.V.

A2 Christophorus Hospiz Verein e.V. B2 Vincentinum Miinchen

A3 Club29 eV. B3 Alzheimer Gesellschaft Miinchen e.V.

A4 Die Miinchner Betreuungsvereine B4 Alten- und Servicezentren )

A5 Ev. TelefonSeelsorge Miinchen und B5 ZABe.V.-Zusammen Aktiv Bleiben 6 e

TelefonSeelsorge Miinchen B6 Freunde alter Menschen e.lV.

B7 MUNCHENSTIFT GmbH

A6 Griine Damen und Herren

A7 Ronald McDonald Hauser in
Miinchen-GroBhadern und am
Deutschen Herzzentrum Engagementberatung und Weiterbildung

A8 _Selbsthilfezentrum Miinchen C1  z'sam Zentrum fir freiwilliges

Engagement, Diakonie

© Michael Nagy, Presseamt Miinchen
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Gesundheit und Selbsthilfe

Arzte der Welt e.V.

Wir suchen Freiwillige fiir: Im Miinchner Pro-
jekt ,open.med” beraten und versorgen wir
im Rahmen von Sprechstunden und mobi-
len Einsatzen Menschen ohne Krankenversi-
cherung. Weiterfiihrende Behandlungen wer-
den durch kooperierende Facharztpraxen in
unserem Netzwerk ermoglicht. Neben medi-
zinischer Versorgung unterstiitzen wir diese
Menschen mit sozialrechtlicher und psycho-
sozialer Beratung. Fiir die Behandlung unse-
rer Patient*innen und Durchfiihrung unserer
Sprechstunden suchen wir Ehrenamtliche.

Anbieter des Bundesfreiwilligendiens-

tes: In Miinchen betreibt Arzte der Welt mit
dem Projekt ,open.med” eine medizini-
sche Anlaufstelle sowie einen Behandlungs-
bus fiir Menschen ohne Krankenversiche-
rung und/oder Barrieren beim Zugang zur

Al

medizinischen Regelversorgung. Fiir dieses
Projekt bieten wir die Moglichkeit eines Bun-
desfreiwilligendienstes.

Dafiir stehen wir: Arzte der Welt ist eine un-
abhangige internationale Freiwilligenbewe-
gung, die im jeweils eigenen Land und im
Ausland arbeitet. Wir engagieren uns welt-
weit flir die medizinische Versorgung von be-
nachteiligten Menschen. Politisch setzen wir
uns dafiir ein, dass das Menschenrecht auf
einen bezahlbaren Zugang zu Gesundheits-
versorgung verwirklicht wird.

Kontakt: Brigitte Ederer, Tel. 089 452 30 81-16,
brigitte.ederer@aerztederwelt.org, Lands-
berger StraRe 428, 81241 Miinchen,
www.aerztederwelt.org,
www.instagram.com/aerztederwelt

Gesundheit und Selbsthilfe

Wir suchen daher nach nicht-deutschen Mut-
tersprachlern, die zwischen professionellem
Angebot des Vereins und den Patient*innen
in deren Community ,Briicken bauen“ moch-
ten.

Dafiir stehen wir: Wir beraten und beglei-
ten Menschen mit einer unheilbaren Erkran-
kung, sowie deren Angehorigen. Unser Ziel
ist, Lebensqualitat und Selbstbestimmung
bis zuletzt in der vertrauten hauslichen Um-
gebung zu ermoglichen. Das Engagement

ehrenamtlicher Helferinnen und Helfer ist
ein wesentlicher Bestandteil unserer Hos-
pizarbeit. Sie erganzen das multiprofessio-
nelle Team und bringen Zuwendung und Zeit,
Lebenserfahrung und Kraft ein. Wir arbeiten
konfessionell und weltanschaulich neutral
und unabhangig.

Kontakt:

Marianne Meyer, Tel. 089 130 787 343,
meyer@chv.org, Effnerstr. 93, 81925 Miinchen,
www.chv.org, www.chv-ibb.org

Christophorus Hospiz Verein e.V.

Wir suchen Freiwillige fiir: Unsere Hospiz-
helfer*innen besuchen schwerkranke Men-
schenin ihrem jeweiligen Umfeld. Die Aufga-
ben reichen von einem ,einfachen” Da-sein
liber Gesprache und Unternehmungen bis
hin zu alltagspraktischen Hilfen wie Einkau-
fen und kleineren Tatigkeiten im Haushalt.
Bei Tag- oder Nachtwachen ermdglichen sie
Angehorigen Ruhephasen und Erholung. Sie
sind offen fiir die jeweiligen Bediirfnisse der
Situation. Daneben bieten wir auch ehren-
amtliche Mitarbeit auBerhalb der Patienten-
betreuung an.
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A2

Anbieter des Bundesfreiwilligendienstes:
Menschen ab 18 Jahren bieten wir im Rah-
men von Freiwilligen Sozialen Jahr (FS)) oder
Bundesfreiwilligendienst (BFD) die Moglich-
keit, 1 Jahr im stationaren Hospiz mitzuarbei-
ten. Sie lernen die Arbeitsbereiche Pflege,
Sozialarbeit und Hauswirtschaft kennen und
machen Erfahrungen in der Begegnung mit
schwerstkranken, sterbenden Menschen und
ihren Angehorigen.

Kurzfristiges Engagement bei uns: Nicht-
deutsche Schwerstkranke konnen oft leich-
ter Begleitung und Zuspruch aus der eige-
nen kulturellen Gemeinschaft akzeptieren.

Club29 e.V.

Wir suchen Freiwillige fiir:

- Unterstiitzung bei Veranstaltungen im
Freizeit- und Familiengarten (Auf-, Abbau,
Catering etc.)

- Unterstiitzung bei Gartenpflege

« Unterstiitzung in der Verwaltung (Biiro-
tatigkeiten)

« Unterstiitzung bei Hausmeistertatig-
keiten (Kleinreparaturen, Be- und Ent-
sorgungen etc. )

Kurzfristiges Engagement bei uns:

- Unterstiitzung bei Veranstaltungen im
Freizeit- und Familiengarten (Auf-, Abbau,
Catering etc.)

- Unterstiitzung bei Gartenpflege

« Unterstiitzung bei Hausmeistertatig-
keiten (Kleinreparaturen, Be- und Ent-
sorgungen etc. )

- sind auch kurzfristig maoglich

A3

Dafiir stehen wir: Selbsthilfe, Suchthilfe,
Beratung, Begegnung - flir Menschen mit
psychischer und Suchtmittelerkrankung. Der
Club29 e.V. ist ein Tragerverein und biindelt
die Aktivitaten ehrenamtlicher und profes-
sioneller Unterstiitzung: mit rund zwei Dut-
zend Selbsthilfegruppen (auch fiir Angeho-
rige), Beratungsangeboten, Kontakt- und
Begegnungsstatte, Kreativwerkstatt, Freizeit-
garten sowie einem alkoholfreien Treff mit
taglich wechselnden Speiseangeboten.

Kontakt:

Kerstin Duben, Tel. 089 59 98 93-0,
kerstin.duben@club29.net,
Dachauer StraBe 29, 80335 Miinchen,
www.club29ev.de
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Gesundheit und Selbsthilfe

Die Miinchner Betreuungsvereine

Wir suchen Freiwillige fiir: Wir suchen Frei-
willige, die einer erwachsenen Person mit
Krankheit und/oder Behinderung als recht-
liche*r Betreuer*in zur Seite stehen und

sich fiir die Belange dieser schutzbeddirfti-
gen Person einsetzen mochten. Brief- oder
Mailverkehr, das Lesen und Verstehen von
Schriftverkehr sowie Telefonate und Gespra-
che mit Behorden, Arzten*Arztinnen und das
Organisieren von Hilfen gehoren zu den Auf-
gaben. Nach ausfiihrlicher Beratung und
Schulung erfolgt die passgenaue Vermitt-
lung. Nach Bestellung durch das Betreuungs-
gericht fiihrt der*die Ehrenamtliche eigen-
verantwortlich diese Betreuung, ist an den
Betreuungsverein angebunden und wird von
diesem unterstiitzt.

A4

Dafiir stehen wir: Wir suchen, schulen, ver-
mitteln und beraten ehrenamtliche recht-
liche Betreuer*innen und Bevollmachtig-

te. Wir beraten und informieren zum Thema
Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfligung
und Patientenverfiigung und zu allen betreu-
ungsrechtlichen Themen. Wir fiihren selbst
rechtliche Betreuungen.

Kontakt: Doris Lechner, Betreuungsverein
Diakonie Miinchen und Oberbayern,

Tel. 0891270 92 72, dlechner@diakonie-muc-
obb.de, Seidlstralle 4, 80335 Miinchen,
https://stadt.muenchen.de/service/info/be-
ratung-durch-die-muenchner-betreuungs-
vereine/10317428/n0/

Gesundheit und Selbsthilfe

LandwehrstraBRe 15/Rgb., 80336 Miinchen
(ev.) oder LandwehrstralRe 66, 80336 Miin-
chen (kath.), www.ebz-muenchen.de/

bereich/telefonseelsorge/, www.erzbistum-
muenchen.de/erwachsene/telefonseelsorge

Ev. TelefonSeelsorge Miinchen und TelefonSeelsorge Miinchen A5

Wir suchen Freiwillige fiir: Wir suchen Mit-
arbeiter*innen fiir den Dienst am Telefon -
auch nachts, an Wochenenden und Feierta-
gen. Eine (zusatzliche) Mitarbeit in der Chat-
und Mailseelsorge ist nach Wunsch moglich
und sehr willkommen.

Digitales Engagement bei uns: Die Mail- und
Chatberatung ist unter Wahrung der Daten-
schutzvorschriften auch digital von Zuhau-
se aus moglich. Auch einzelne Fortbildungen
und Austauschrunden finden digital statt.

Dafiir stehen wir: Die TelefonSeelsorge ist
24/7 fir Menschen in Not da. Auch per Chat
und Mail stehen wir in Kontakt mit Men-
schen, die Orientierung suchen oder sich mit
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Problemen an uns wenden. Die Beratung er-
folgt unabhangig von Religion, Weltanschau-
ung oder individuellen Lebensentwiirfen. In
Miinchen gibt es zwei TelefonSeelsorge-Stel-
len in Tragerschaft der evangelischen bzw.
katholischen Kirche. In unserer Beratungs-
arbeit sind wir in Kontakt mit vielen Men-
schen, die materiell oder sozial verarmt sind.
Die TelefonSeelsorge ist Seismograph gesell-
schaftlicher Entwicklungen, die im ,reichen
Miinchen” abseits der Offentlichkeit passie-
ren. Wir begleiten viele einsame Menschen.

Kontakt:

Michael Schaar (ev.), Tel. 089 590 48-111 oder
Ulrike Dahme (kath.), Tel. 089 213720 96,
schaarm@ebz-muenchen.de,

Griine Damen und Herren

Wir suchen Freiwillige fiir: Patient*innen im
Krankenhaus werden von Freiwilligen be-
sucht, die versuchen, mit ihnen ins Gesprach
zu kommen, vor allem aufmerksam zuho-
ren und ihnen den Krankenhausaufenthalt
erleichtern wollen. Senior*innen wollen wir
den Aufenthalt im Heim angenehm gestalten
und Freude in ihren Alltag bringen.

Dafiir stehen wir: Besuchsdienst und Be-
treuung in Krankenhausern, in Senioren-
zentren und im Kinderzentrum GroRha-
dern. Wir wenden uns den Patient*innen und

A6

Bewohner*innen mitfiihlend und achtsam zu.
Kinder werden wahrend der Arztgesprache
mit Eltern betreut. Wir begleiten Patien*in-
nen zu Untersuchungen und Bewohner*in-
nen zu Veranstaltungen. Wir machen klei-

ne Besorgungen und helfen bei Bedarf beim
Ausfiillen von Formularen.

Kontakt: Paul Brouwer, Tel. 089 52 03 24 59,
p.brouwer@gmx.de, SulzkogelstraRe 8,
81739 Miinchen, www.gruene-damen-muc.
de/Zeit_schenken.html

Ronald McDonald Hauser in Miinchen-GroBhadern

und am Deutschen Herzzentrum

Wir suchen Freiwillige fiir: Einmal in der Wo-
che unterstiitzen unsere ehrenamtlichen
Mitarbeiter*innen die Familien bei den klei-
nen Dingen des Alltags, damit ihnen die
Energie fiir die kleinen Patienten in der Kli-
nik bleibt. Sie helfen bei hauslichen Belan-
gen und/oder organisatorischen Biirotatig-
keiten tatkraftig mit - bei dem was gerade an
diesem Tag gebraucht wird, die Familien ver-
wohnt oder eine willkommene Ablenkung fiir
die Familien bietet.

A7

Anbieter des Bundesfreiwilligendienstes: In
unseren Ronald McDonald Hausern bieten
wir ebenfalls 1-2 Stellen fiir ein Freiwilliges
Soziales Jahr an. Beginn des FSJ-Jahres ist
der 01. September.

Kurzfristiges Engagement bei uns: Als Zeit-
spender fiir punktuelle Hilfe — in erster Linie
bei Veranstaltungen wie dem alljahrlichen
Sommerfest oder bei Projekten.
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Gesundheit und Selbsthilfe

Dafiir stehen wir: Das Ronald McDonald Haus
bietet Familien von schwer kranken Kindern
ein Zuhause auf Zeit in unmittelbarer Nahe
der Klinik. So konnen Eltern und Geschwis-
terkinder die ganze Zeit beim kranken Kind
und als Familie zusammen sein. Denn die Na-
he der Familie und ein Ort der Geborgenheit
hilft.

Kontakt: Michaela Lipp (Ronald McDonald
Haus Miinchen-GroBhadern) und Angelina
Schramm (Ronald McDonald Haus am Deut-
schen Herzzentrum), Tel. 089 740 07 60 (GroR-
hadern), 089 189 50 70 (am Deutschen Herz-
zentrum), haus.muenchen2@mdk.org, Heinz-
Goerke-StraBe 33, 81377 Miinchen, www.
mcdonalds-kinderhilfe.org/muenchen-
grosshadern, www.mcdonalds-kinderhilfe.
org/muenchen-herzzentrum

Senior*innen

Selbsthilfezentrum Miinchen

Wir suchen Freiwillige fiir: Das Selbsthilfe-
zentrum Miinchen sucht keine Freiwilligen
im iiblichen Sinn. In den Selbsthilfegruppen
und selbstorganisierten Initiativen engagie-
ren sich vielmehr alle Mitglieder ehrenamt-
lich. Sie unterstiitzen sich gegenseitig ,,auf
Augenhohe” und tragen so zum guten Mitein-
ander und zum Erfolg der Gruppenarbeit bei.
Engagieren konnen sich alle, die ein eigenes
Anliegen haben, von einer Krankheit oder
einem sozialen Problem selbst oder als An-
gehorige*r betroffen sind. Momentan haben
wir an die 1.600 Gruppen und Initiativen zu
den unterschiedlichsten Themen.

Kurzfristiges Engagement bei uns: Das Enga-
gement in einer Selbsthilfegruppe kann kurz-
fristig oder langfristig erfolgen. Das kommt
jeweils auf die Gruppe und die eigene Moti-
vation an. Viele Gruppen bieten auch Termi-
ne zum Kennenlernen an.

Digitales Engagement bei uns: Wir bieten

den Selbsthilfegruppen virtuelle Raume lber
die datenschutzkonforme Plattform Big Blue
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Button (BBB) mit Server in Deutschland an.
Die Gruppen kénnen sich hier in einem ver-
trauten und sicheren Rahmen selbstandig
treffen. Dazu erhalten sie individuelle Bera-
tung und Unterstltzung.

Dafiir stehen wir: Beratung von Einzelnen
oder Gruppen zu allen Fragestellungen rund
um die Selbsthilfe. Vermittlung in Selbst-
hilfegruppen und -initiativen sowie Unter-
stiitzung bei Gruppengriindungen. Qualifi-
zierungsangebote und Bereitstellung von
Raumlichkeiten mit der entsprechenden In-
frastruktur. Kooperation mit psychosozialen
und medizinischen Facheinrichtungen.

Kontakt: Selbsthilfezentrum Miinchen,
info@shz-muenchen.de, WestendstralRe
68, 80339 Miinchen, www.shz-muenchen.de,
www.instagram.com/selbsthilfezentrum_
muenchen

AWO Kreisverband Miinchen Stadt e.V. B1

Wir suchen Freiwillige fiir: - Mitarbeit in den
Alten- und Service Zentren und Senioren-
treffs (Cafeteria, Veranstaltungen, Besorgun-
gen fiir Senioren).

- Unterstiitzung von Senior*innen zu Hause
(Besuche, Besorgungen, Begleitungen,)

+ Besuche in unseren Heimen, als
Postpat*innen, als ehrenamtliche Be-
treuer*innen.

« Hilfe im Treff fiir Wohnungslose Otto & Rosi

« Unterstutzung fur Gefliichtete

« Los-Stand auf der Auer Dult

« Beim Isarinselfest

- Organisatorisches und Begleitungen in
unseren Ortsvereinen

Anbieter des Bundesfreiwilligendienstes:
Die Einsatzstellen sind sehr unterschiedlich
je nach Bereich des Einsatzortes. So kann
man tatig werden z.B. in unserer Geschafts-
stelle, in Kitas und Jugendfreizeitstatten, so-
wie in unseren Altenheimen.

Kurzfristiges Engagement bei uns: Es gibt
bei uns viele Aktionen, bei denen sich Frei-

willige kurzfristig engagieren kdnnen, wie z.B.

beim Isarinselfest, oder auf dem Los-Stand
der Auer Dult.

Digitales Engagement bei uns: Wir suchen
Freiwillige zur Einweisung / Unterstiitzung
von Senior*innen beim Bedienen von Tablets
und Smartphones.

Dafiir stehen wir: Die Miinchner Arbeiter-
wohlfahrt (AWO) will durch ihre Angebote
und Aktivitaten Beitrage zur Verbesserung
der Lebenssituation von hilfesuchenden und
benachteiligten Menschen leisten. Nach die-
ser Leitlinie sind unsere Angebote z.B. im Se-
niorenbereich ausgerichtet. Hier bieten wir
unter anderem: einen giinstigen Mittagstisch,
Angebote im Bereich Gesundheit, Kultur und
Bildung, sowie Beratung und Unterstiitzung
von (pflegebediirftigen) Senioren und deren
Angehorigen und giinstige Konzerte im Her-
kulessaal.

Kontakt: Margit Markl, Tel. 089 45 83 23 39,
margit.markl@awo-muenchen.de, Gravelot-
testr. 8, 81667 Miinchen, www.awo-muenchen.
de, www.facebook.com/awomuenchenstadt

Senioren-und Pflegeheim Vincentinum Miinchen B2

Wir suchen Freiwillige fiir: prasent sein

als zusatzliche Beziehungsperson und An-

sprechpartner*innen fiir Bewohner*innen

- Senioren mit beschrankter Alltags-
kompetenz besuchen und begleiten

- Begleitung zum Arzt, Friseur, zu Einkdaufen

- Betreuung bei Veranstaltungen im Hause
oder bei Aktivitaten auRer Haus

+ Vorlesen oder gemeinsam basteln,
malen, singen

- Helfen bei Gruppentherapien

» Hol-und Bringedienst in die Hauskirche

+ Kuchen- und Kaffeausgabe in unserem
Cafe oder Kaffee- und Eisstandl im Garten

« Ausfahren mit unseren Rikschas
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Senior*innen

Kurzfristiges Engagement bei uns: alle be-
schreibenen Betatigungen als Freiwillige
sind auch kurzfrisig moglich

Dafiir stehen wir: Besonderen Wert legen wir
auf die Unterstiitzung durch unsere ehren-
amtlichen Helfer*innen. Ihr Werk begleitet
unsere Arbeit und macht sie noch facetten-
reicher und intensiver. Wir schatzen die Qua-
litat der ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen

und freuen uns weiterhin liber das Interesse
engagierter Helfer*innen von Jung bis Alt.

Kontakt: Karl Wagner und Wilma Weinberger,
Tel. 089 216 66 55 52,
weinberger@vincentinum.de,

Oettingenstr. 16, 80538 Miinchen,
www.vinzentius-zv.de/,
www.vinzentius-zv.de/vincentinum

Alzheimer Gesellschaft Miinchen e.V.

Wir suchen Freiwillige fiir: Enrenamtliche Be-
gleitung fiir Menschen mit Demenz im friihen
Stadium der Demenzerkrankung. Gemeinsam
unternehmen Sie Aktivitaten wie zum Bei-
spiel Spaziergange, Fahrradfahren, Museums-
und Konzertbesuche, Gesellschaftsspiele,
Backen oder Kochen.

Dafiir stehen wir: Die Alzheimer Gesell-
schaften Miinchen e.V. und Landkreis Miin-
chen e.V. verstehen sich als Einrichtungen

B3

der Selbsthilfe. Als Interessenvertretung

von Menschen mit Demenz, deren Angehori-
gen und Bezugspersonen aus deren sozialem
Umfeld geben sie diesen eine Stimme in der
Offentlichkeit.

Kontakt:

Monika Gelderblom, Tel. 089 47 51 85,
info@agm-online.de, Josephsburgstr. 92,
81673 Miinchen, www.agm-online.de,
www.aglms.de

Senior*innen

« Mithilfe bei Versandtatigkeiten

* Mithilfe bei Aktionen

Weiteres erfahren Sie am Messestand bzw.
bei der Ehrenamtskoordination im ASZ.

Digitales Engagement bei uns:

Beispiele:

- Digitale (Lern) Patenschaften

* Durchfiihrung von Smartphone-Sprech-
stunden im ASZ

« Unterstiitzung bei der (digitalen) ASZ-0f-
fentlichkeitsarbeit

Weiteres erfahren Sie am Messestand bzw.
bei der Ehrenamtskoordination im ASZ.in
Ihrem Stadtbezirk.

Dafiir stehen wir: Starkung und Erhalt der

Selbststandigkeit und der gesellschaftlichen

Teilhabe

« Unterstiitzung beim Verbleib in der eige-
nen hauslichen Umgebung

» Starkung und Erhalt der psychischen und
physischen Gesundheit

+ Vermeidung von Vereinsamung, Isolation
und Ausgrenzung.

Die Miinchner Alten- und Service- Zentren

(ASZ) sind Wegbegleiter im Alter und offen

fuir Alle, unabhangig von Herkunft, Hautfarbe,

Religion, geschlechtlicher Identitat, sexuel-

ler Orientierung oder sozialem Status.

Kontakt:

Charlotte Erben, Tel. 089 233 683-75,
offene-altenhilfe.soz@muenchen.de,
St.-Martin-StraBe 53, 81669 Miinchen,
www.muenchen.de/asz

Alten- und Service-Zentren (ASZ)

Wir suchen Freiwillige fiir:

« Mithilfe im Rahmen der Senioren-
begleitung

+ Mithilfe im Rahmen des Sozialen Mittags-
tisches und der Cafeteria

+ Mithilfe im Rahmen hausmeisterlicher
Tatigkeiten in den ,ASZ“

- Vorbereitung oder Durchfiihrung von
Gruppenangeboten, Kursen und Ver-
anstaltungen.
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Anbieter des Bundesfreiwilligendienstes:
Mithilfe und Ubernahme von Aufgaben im
ASZ.Naheres erfahren Sie am Messestand
bzw. bei der Ehrenamtskoordination im ASZ
in Ihrem Stadtbezirk..

Kurzfristiges Engagement bei uns:
Beispiele:

« Unterstiitzung bei Ausfliigen

« Mithilfe bei Veranstaltungen

Zusammen Atkiv Bleiben | ZAB e.V.

Wir suchen Freiwillige fiir:

Digitallots*innen — Menschen, die sich bei
der Bedienung eines Tablets oder Handys
At fiihlen (evtl. auch nur in Teilbereichen)
und alteren Menschen helfen wollen.
Alltagsbegleitung fiir altere Menschen

zur Freizeitgestaltung und leichte Dienste
- keine Putztatigkeit oder hauswirtschaft-
liche Hilfe!

Kurzfristige Hilfe fiir Veranstaltungen, wie
z. B. beim Miinchen Marathon

Busfahrer*in fur Kleinbus und Leiter*in fiir
unsere Radlgruppe und Sportkurse
Bundesfreiwilligendienstler*in fiir den
Verein

B5

Anbieter des Bundesfreiwilligendienstes:
Die Stelle fiir einen Bundesfreiwilligendienst
im ZAB ist sehr abwechslungsreich. Die Auf-
gaben reichen von Verwaltungstatigkeiten
wie z.B. Werbeflyer gestalten, Alltagshilfe fiir
Senioren*innen bis zu Sport mit Kindern und
Jugendlichen.

Kurzfristiges Engagement bei uns: Einma-
liges ehrenamtliches Engagement fiir eini-
ge oder mehrere Stunden, wie z. B. Strecken-
posten und Versorgungsstand beim Miinchen
Marathon und anderen Veranstaltungen.
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Senior*innen

Digitales Engagement bei uns: Freiwillige,
die sich digital ,fit“ flihlen, werden durch den
ZAB mit alteren Menschen verbunden, die
Hilfe bei der Bedienung des Tablets/Handys
bendtigen. Zur Vorbereitung auf die Tatigkeit
erhalten die Helfer*innen eine Schulung der
VHS zum/zur Digitallots*in. (geférdert d. die
Stadt Miinchen)

Dafiir stehen wir: Der ,ZAB" ist ein gemein-
niitziger Verein fiir Freizeit, Gesundheit und
Soziales. Unser Ziel ist es, generationeniiber-
greifend digital und sozial ,zusammen aktiv
zu sein und zu bleiben®. Altere Menschen und

Kinder/Jugendliche sollen durch ein vielfal-
tiges Kursprogramm im Bereich Bildung, Kul-
tur und Sport und durch soziale und digita-
le Begleitung motiviert werden, ihre Freizeit
und ihren Alltag positiv zu gestalten, Verein-
samung soll vermieden und gesellschaftli-
che Teilhabe ermdglicht werden.

Kontakt: Andrea Zimmermann-Wallner,

Tel. 08929 99 20, zab@zab-ev.de,
RumfordstraBe 21a, 80469 Miinchen,
www.zab-ev.de, www.facebook.com/zusam-
menaktivbleibenzab, https://instagram.com/
zab_ev

Freunde alter Menschen e.V.

Wir suchen Freiwillige fiir: Wir bieten ver-
schiedene Maglichkeiten, sich freiwillig zu
engagieren. Zentraler Bestandteil unserer
Arbeit sind unsere Besuchspartnerschaften.
Hier besucht ein*e Freiwillige*r einen alten
Menschen. Dariiber hinaus gibt es das Enga-
gement im Team - hier lernt ihr neue ,Alte
Freunde“ kennen und vermittelt ihnen feste
Besucher*innen. Natlirlich gibt es eine um-
fangreiche Einarbeitung durch uns - eine tol-
le Moglichkeit, viele altere Menschen ken-
nenzulernen!

Dafiir stehen wir: Wir stiften Besuchspart-

nerschaften zwischen Freiwilligen und ein-
samen Menschen Uber 75. Oft konnen
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hochaltrige Menschen ihre Wohnung nicht
mehr ohne fremde Hilfe verlassen. Fiir sie
sind professionelle Pflegedienste nicht sel-
ten der einzige Kontakt zur AuBenwelt. Zeit
flir ein Gesprach oder einen gemeinsamen
Spaziergang bleibt meist nicht. Deshalb ha-
ben wir uns zur Aufgabe gemacht, alte, einsa-
me Menschen vor Einsamkeit und Isolation
zu bewahren.

Kontakt: Hannah Kietzerow und

Michaela Miinz, Tel. 089 326 37 00,
muenchen@famev.de,
Konrad-Celtis-StralRe. 30, 81369 Miinchen,
www.famev.de

Senior*innen

MUNCHENSTIFT GmbH

Wir suchen Freiwillige fiir: ... den Besuch von
einer/m Bewohner*in: Gemeinsam bei einer
Tasse Kaffee zu plaudern oder im Garten zu
spazieren hat schon so manches erstaunli-
che Gesprach mit Erinnerungsfaktor hervor-
gebracht. ... das Leiten von Gruppenangebo-
ten: Eine Bingorunde, Yogastunde, Literatur-
kreis oder ein Mannerstammtisch - es gibt so
vieles, was unsere Bewohner*innen lieben. ...
das Unterstiitzen bei hauseigenen Veranstal-
tungen: Mit dem Ausschenken von Kaffee ge-
winnt man direkt die Herzen unserer Bewoh-
ner*innen.

Kurzfristiges Engagement bei uns: Unterstiit-
zung bei Ausfliigen und Veranstaltungen

Dafiir stehen wir: Wir ermoglichen lhnen
und unseren Senior*innen unvergessliche
Begegnungen mit freudigen und schénen

B7

gemeinsame Erlebnisse. In unseren neun
Alten- und Pflegeheime mit unseren Gar-

ten und Cafeterien bieten wir vielfaltige En-
gagementmaoglichkeiten. Gemeinsam mit
der wertvollen ehrenamtlichen Unterstiit-
zung arbeiten wir fiir die Lebensfreude im Al-
ter und gegen die Einsamkeit. Zudem kénnen
wir so die soziale Teilhabe unserer Bewoh-
ner*innen im Viertel weiterhin ermoglichen
und ausbauen.

Kontakt: Birgit Buckan, Tel. 089 620 20-315,
birgit.buckan@muenchenstift.de,
Kirchseeoner StralRe 3, 81669 Miinchen,
www.muenchenstift.de/ehrenamt

31



Engagementberatung und Weiterbildung

z‘'sam Zentrum fiir freiwilliges Engagement, Diakonie c1

Wir suchen Freiwillige fiir: Wir vermitteln
Freiwillige an gemeinwohlorientierte Einrich-
tungen aus den verschiedenen Engagement-
bereichen. Auch im z'sam selbst gibt es zahl-
reiche Moglichmaoglichkeiten sich zu enga-
gieren und seine Ideen einzubringen.

Kurzfristiges Engagement bei uns: Viele
unserer Partnerorganisationen bieten kurz-
fristige Engagementmaglichkeiten an. Bei
der Vermittlung beriicksichtigen wir gerne
Ihren Wunsch. Als Freiwillige*r im z'sam kon-
nen Sie jederzeit flexibel und kurzfristig bei
unseren Veranstaltungen unterstiitzen.
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Dafiir stehen wir: Das z'sam - Zentrum fiir
freiwilliges Engagement ist ein Ort fiir Begeg-
nung und Austausch zu allen Fragen und The-
men rund um Mitwirkungs- und Gestaltungs-
moglichkeiten. Wir sind Anlaufstelle fiir en-
gagierte Menschen und Organisationen, die
sich fiir ein soziales Miteinander in unserer
Stadtgesellschaft einsetzen wollen. Als Frei-
willigenagentur vermitteln wir zwischen inte-
ressierten Miinchner*innen und sozialen so-
wie kirchlichen Einrichtungen.

Kontakt: Sabine Bankauf, Tel. 089 54 24 50 24,
sbankauf@diakonie-muc-obb.de, Theresien-
straBBe 63, 80333 Miinchen, www.z-sam.de,

www.instagram.com/zsam_engagiert/?hl=de
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Katastrophenschutz und Rettungsdienste

Bayerisches Rotes Kreuz

Wir suchen Freiwillige fiir unsere 5 ehren-
amtlichen Gemeinschaften: die Bereitschaf-
ten (Sanitatsdienst) | die Bergwacht (Berg-
rettung) | die Wasserwacht (Wasserrettung)

| das Jugendrotkreuz (Jugendarbeit) | die
Wobhlfahrts- und Sozialarbeit (Unterstiitzung
von Senioren, Kindern und Jugendlichen, Ge-
fliichteten, Bediirftigen und kranken Men-
schen)

Anbieter des Bundesfreiwilligendienstes:
Bei uns konnen Engagierte im Bundesfreiwil-
ligendienst und im Freiwilligen Sozialen Jahr
(FSJ) sowohl im Sanitatsdienst, als auch im
Rettungsdienst tatig werden.

D1

Kurzfristiges Engagement bei uns:

- Hilfe bei Veranstaltungen in unseren sozia-
len Einrichtungen (zum Beispiel Sommer-
fest in Seniorenheimen, Flohmarkt)

* Interkulturelles Begegnungscafé

Dafiir stehen wir: Das Bayerische Rotes Kreuz
ist ein Wohlfahrtsverband und zudem die
fiihrende Hilfs- und Rettungsorganisation in
Bayern. Wir retten Menschen, helfen in Not-
lagen, bieten Menschen eine Gemeinschaft,
stehen den Armen und Bediirftigen bei und
wachen lber das humanitdre Volkerecht.

Kontakt: Servicestelle Ehrenamt,

Tel. 089 23 73-285 (Mo. bis Do. von 9-12 Uhr),
servicestelle-ehrenamt@brk-muenchen.de,
Perchtinger StralRe 5, 81379 Miinchen,
www.brk-muenchen.de

Kinder und Jugend

Jugendinformationszentrum (KJR Miinchen-Stadt) E1

Wir suchen Freiwillige fiir: Freiwillige konnen
bei uns selbst nicht tatig werden. Wir kénnen
auch nicht in geeignete Einsatzstellen ver-
mitteln. Unser Schwerpunkt ist die Informa-
tion liber Moglichkeiten, im Ausland ehren-
amtlich tatig zu werden.

Dafiir stehen wir: Das Jugendinformations-
zentrum Minchen (J1Z) ist eine Informations-
und Beratungsstelle fiir Jugendliche und jun-
ge Erwachsenen (14-27 Jahre), aber auch fir
Alle, die beruflich oder privat mit Jugend-
lichen zu tun haben (Eltern, Lehrer*innen,

Sozialpadagog*innen usw.). Auf der Freiwilli-
genmesse informieren wir gerne zu Formaten
von Freiwilligendiensten fiir junge Leute, die
sich im Ausland engagieren mochten.

Kontakt:

Michael Graber, Tel. 089 550 52 15-50,
m.graber@jiz-muenchen.de,
Oberanger 6, 80331 Miinchen,
www.jiz-muenchen.de,
www.facebook.com/JIz.Muenchen

Malteser Hilfsdienst e.V.

Wir suchen Freiwillige fiir: Besuchs- und Be-
gleitungsdienst | Patientenbegleitdienst |
Rikschadienst | Jobmentoring | Digital dabei
| Café Malta | Haus Malta | Arzte und Sprech-
stundenbhilfe fiir Medizin fiir Menschen oh-
ne Krankenversicherung | Hospiz | Katastro-
phenschutz

Anbieter des Bundesfreiwilligendienstes: In
den Bereichen: Erste Hilfe Ausbildung, Sani-
tatsdienste, Tagesdemenzstatte, Jobmento-
ring

Dafiir stehen wir: Kath. Hilfsorganisation, die
sich sehr im sozialen Bereich (Besuchs- und
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Begleitungsdienst fiir Senioren, Tagesde-
menzstatte, Café fiir dementiell Fritherkrank-
te, Integration von Gefliichteten, Medizin fiir
Menschen ohne Krankenversicherung, Hos-
pizdienst fiir Kinder und Erwachsene) aber
auch im Katastrophenschutz engagiert. Wei-
terhin bieten wir Breitenausbildung (Ers-

te Hilfe-Kurse, sozialpflegerische Kurse, ret-
tungsdienstliche Kurse) und Sanitatsdienste.

Kontakt:

Barbara Schiele, Tel. 089 436 08 50-0,
barbara.schiele@malteser.org,
Streitfeldstr. 1, 81673 Miinchen,
www.malteser-muenchen.de

Infofon e.V.

Wir suchen Freiwillige fiir: Wir suchen jun-
ge Leute zwischen 15 und 23 Jahren, die in die
Telefon- und Onlineberatung bei INFOFON
einsteigen wollen. AuBerdem suchen wir
Fachkrafte aus der Sozialpadagogik und Psy-
chologie, die als ehrenamtliche Mitarbei-
ter*innen die Jugendlichen am Abend bei
ihrer Beratungsarbeit unterstiitzen.

Dafiir stehen wir: INFOFON ist ein Miinch-
ner Informations- und Beratungsangebot
von Jugendlichen fiir Jugendliche. Wir sind
jeden Abend von 18:00 bis 22:00 Uhr per
Telefon unter 089 1215000 oder im Chat auf

E1

www.1215000.de erreichbar. Stress in der
Schule? Arger mit den Eltern? Brauchst du
Tipps fiir neue Hobbys? Oder hast du Lange-
weile? Egal welches Thema oder Frage, wir
héren dir zu und finden gemeinsam einen
Wesg.

Kontakt:

Thomas Grashei, Tel. 089 189 50 79 18,
team@1215000.de,

RupprechtstralRe 29, 81371 Miinchen,
https://1215000.de,
www.instagram.com/infofon1215000
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Kinder und Jugend

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

Wir suchen Freiwillige fiir: Trauerbegleitung
flir Kinder und Jugendliche, Jugendgrup-
penleiter*innen fiir die Johanniter-Jugend,
Ferienbetreuer*innen, Workshopleitungen
flir das Ferienprogramm Lilalu und in der
Ganztagsbetreuung an Schulen.

Anbieter des Bundesfreiwilligendienstes:

In Kindertagesstatten, im Bereich der Johan-
niter-Jugend, im Sanitatsdienst, Rettungs-
dienst und Krankentransport oder Bevolke-
rungsschutz.

Dafiir stehen wir: Die Johanniter-Unfall-Hil-
fe ist seit mehr als 70 Jahren in den unter-
schiedlichsten sozialen und karitativen

E2

Bereichen aktiv. Sie steht in der Tradition
des evangelischen Johanniterordens, dessen
wichtigstes Anliegen seit Jahrhunderten die
Hilfe von Mensch zu Mensch ist. Mit derzeit
29.000 hauptamtlich Beschaftigten, mehr als
46.000 ehrenamtlichen Helferinnen und Hel-
fern und 1,2 Millionen Fordermitgliedern ist
die Johanniter-Unfall-Hilfe eine der groBten
Hilfsorganisationen Europas.

Kontakt:

Lara-Marie Eisfeld, Tel. 0173 28199 72,
Lara-Marie.Eisfeld@johanniter.de,
Schaftlarnstralle 9, 81371 Miinchen,
https://johanniter.de/muenchen

JOB-MENTORING MUNCHEN

Wir suchen Freiwillige fiir: Seit 2006 helfen
freiwillig Engagierte als Job-Mentor*innen
Jugendlichen dabei, einen Ausbildungsplatz
zu finden. Sie unterstiitzen direkt an einer
von 22 Miinchener Mittelschulen bei der Be-
rufsfindung, im Bewerbungsprozess und bei
der Berufsvorbereitung. Als Job-Mentor*in
sind Sie Teil der Schule und arbeiten mit
Lehrkraften, Schulsozialarbeit, JADE und der
Berufsberatung der Arbeitsagentur gemein-
sam an einer intensiven Vorbereitung der Ju-
gendlichen auf das Berufsleben.

Digitales Engagement bei uns: Fast alle Job-
Mentor*innen beraten ihre Schiiler*innen
personlich vor Ort in der Schule und digital.
Ein personliches Kennenlernen ist zu Beginn
des Schuljahres unabdingbar. Danach geht
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aber vieles auch per E-Mail, Telefon, Chat-
oder Video-Tool.

Dafiir stehen wir: JOB-MENTORING MUNCHEN
hilft Mittelschiiler*innen eine Lehrstelle zu
finden. Nur 30% der Jugendlichen erhalten
bei Beendigung der Mittelschule einen Aus-
bildungsplatz. Nach zwei Jahren haben es im-
mer noch weniger als 50% der Jugendlichen
geschafft. Genau da schafft JOB-MENTORING
MUNCHEN Abhilfe.

Kontakt:

Claudia Lusskandl, Tel. 089 12 22 19 76-0,
c.lusskandl@job-mentoring-muenchen.de,
LamontstraBe 11, 81679 Miinchen,
https://job-mentoring-muenchen.de,
https://buergerstiftung-muenchen.de

Kinder und Jugend

KinderHelden gGmbH

Wir suchen Freiwillige fiir: Gemeinsam la-
chen, lernen, einem Kind ungeteilte Auf-
merksamkeit schenken, es in seinem Selbst-
wertgefiihl starken - bei KinderHelden
unterstiitzen ehrenamtliche Mentor*innen
Miinchner Grundschulkinder mit erschwer-
ten Startbedingungen. Min. 1 Jahr lang tref-
fen sich die individuell zusammengestellten
Tandems ca. 2h/W. (digital/persoénlich), ler-
nen spielerisch, entdecken zusammen Star-
ken und unternehmen Freizeitaktivitaten.

Digitales Engagement bei uns: Durch unser
neuestes digitales Mentoringprojekt ,Fit
flir Finf“ unterstiitzen ehrenamtliche Men-
tor*innen Viertklassler*innen beim Uber-
gang in die fiinfte Klasse. Das Projekt unter-
scheidet sich vom Engagement innerhalb

E4

Miinchens dadurch, dass die Mentor*innen
ortsunabhangig Kinder rein digital begleiten.

Dafiir stehen wir: Wir haben das Ziel Grund-
schulkinder mit erschwerten Startbedingun-
gen durch individuelles 1:1-Mentoring stark
flir die Herausforderungen ihres Alltags zu
machen. Wir mochten den Kindern zu mehr
Teilhabe, Bildungschancen und Integration
verhelfen - friihzeitig, gezielt und individuell.
Zuletzt konnten wir so 1.200 Kinder/Jahr bun-
desweit fordern. In Miinchen sind wir an fiinf
Kooperationsschulen aktiv.

Kontakt: Klara Spiesberger, T.0176 557 235 54,
klara.spiesberger@kinderhelden.info,
Fritz-Schaffer-Str. 9, c/o shaere,

81737 Miinchen, www.kinderhelden.info,
www.instagram.com/kinder_helden_ggmbh

Gesellschaft fiir Soziale Arbeit Miinchen gGmbH E5

Wir suchen Freiwillige fiir: Freiwillige suchen
wir fiir die Bereiche Familientreffpunkt Gie-
sing und flir unser Projekt Lowenherz. Die
Freiwilligen konnen entweder eigene Grup-
penangebote durchfiihren, Pat:innen fir Kin-
der und Jugendliche sein oder unsere Ein-
richtung organisatorisch unterstiitzen.

Kurzfristiges Engagement bei uns: Freiwil-
lige konnen sich bei uns innerhalb unserer
Veranstaltungen und Aktionen fiir Kinder, Ju-
gendliche und Erwachsene engagieren. Sie
konnen uns auch bei gezielten Werbeaktio-
nen fiir unsere Projekte unterstiitzen.

Dafiir stehen wir: Wir bieten ambulante und
stationare MaRnahmen der Kinder- und Ju-
gendhilfe an. Wir stehen ein fiir mehr Bil-
dungsgerechtigkeit und Chancengleichheit
fir Mlinchener Kinder, Jugendliche und jun-
ge Erwachsene. Wir begleiten Menschen

im Rahmen von Sozialarbeit, damit sie ein
selbstbestimmtes Leben gestalten kdnnen.
Dabei setzen wir auf die Verbindung von So-
zialer Arbeit und Ehrenamt.

Kontakt: Elen Boubnova, Tel. 0176 3115 28 64,
e.boubnova@gfsa-muenchen.de,
BrecherspitzstralRe 8, 81541 Miinchen,
https://gfsa-muenchen.de/
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Kinder und Jugend

Boxt euch durch Miinchen guUG

Wir suchen Freiwillige fiir: Unterstiitzen

Sie unsere Kinder und Jugendlichen bei

den Hausaufgaben und gerne beim Lernen,
hauptsachlich in den Fachern Mathematik,
Englisch, Deutsch. Sie konnen auch beim Ler-
nen fiir Abschlusspriifungen und in der Be-
rufsorientierung unterstiitzen. Im Bereich
Sport suchen wir Freiwillige fir Kickboxen
und Yoga.

Dafiir stehen wir: Boxt euch durch Miin-
chen ist eine Initiative fiir sozial benach-
teiligte Kinder und Jugendliche in Miinchen.
Mit einem Betreuungskonzept entlang der
drei Saulen gesunde Erndhrung, Sport und

E6

Bildung unterstiitzen wir Kinder und Jugend-
liche dabei, einen Weg aus der Perspektivlo-
sigkeit in ein selbstbestimmtes Leben zu fin-
den. Unsere Angebote sind gemeinsames
Essen (flir manche die einzige warme Mahl-
zeit am Tag), Lernen (Schulabschluss, Ausbil-
dungsplatzsuche) und Sport (Kickboxen und
andere Sportarten zum Abbau von Aggres-
sionen).

Kontakt:

Michaela Schubert, Tel. 016 33 93 96 06,
boxt-euch-durch-menchen@gmx.de,
LerchenfeldstraBe 29, 80538 Miinchen,
www.boxt-euch-durch-muenchen.com

Kinder und Jugend

Aktivsenioren Bayern e.V.

Wir suchen Freiwillige fiir: Wir suchen Kol-
leginnen und Kollegen fiir die Betreuung

der Schiilerinnen und Schiiler sowie fiir be-
triebswirtschaftliche Unterstiitzung von Exis-
tenzgriinderinnen und -Griindern und KMUs.
Im schulischen Umfeld arbeiten wir immer
im Team. Die Einarbeitung und Unterstiit-
zung untereinander ist fiir uns selbstver-
standlich.

Dafiir stehen wir: Die Aktivsenioren Bayern
unterstiitzen Schilerinnen und Schiiler der
Miinchener Mittelschulen beim Ubergang
von Schule in den Beruf. Wir geben Orien-
tierung und helfen bei wichtigen Schrit-
ten inklusive individueller Ubungen im Be-
werbungsablauf. Wir begleiten auRerdem
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Existenzgriinder, kleine und mittlere Unter-
nehmen (KMU) sowie gemeinniitzige Orga-
nisationen bei betriebswirtschaftlichen Auf-
gaben und unterstiitzen sie bei der Entwick-
lung, Optimierung und Umsetzung lhres
Geschaftskonzeptes.

Kontakt:

Manfred Metzger-Buschor, Tel. 089 22 22 37,
manfred.metzger@aktivsenioren.de,
Landshuter Allee 11, 80637 Miinchen,
www.aktivsenioren.de/angebote/uebersicht-
angebote-beratung/28-training-praxiswis-
sen/382-bildungsprojekte-muenchen-und-
umland, www.aktivsenioren.de

LESEZEICHEN

Wir suchen Freiwillige fiir: Die Lesepaten-
schaften finden einmal pro Woche fiir eine
Schulstunde in einer 1:1 Situation an einer
der 70 Miinchner Kooperationsschulen statt.
Die Freiwilligen gehen gezielt auf die indivi-
duellen Bediirfnisse der Kinder ein und bau-
en eine verlassliche Beziehung zu ihnen auf.
Unter dem Motto ,Bildung durch Bindung
starken” soll spielerisch und ohne Leistungs-
druck die Lese- und Lernfreude geweckt und
das Selbstbewusstsein der Schiiler*innen
gestarkt werden.

Dafiir stehen wir: LESEZEICHEN setzt sich
mit dem Modell der Lesepatenschaften da-
flir ein, Schiiler*innen beim Erwerb der

E8

Schlusselkompetenzen Lesen und Sprache
zu unterstiitzen, da diese wichtige Vorausset-
zungen fiir eine erfolgreiche Schullaufbahn
sind. AuBerdem befliigelt Lesen die Phanta-
sie, macht selbstbewusst und verschafft fai-
re Bildungschancen. Bei LESEZEICHEN enga-
gieren sich Freiwillige, die ihre Zeit, Fahigkei-
ten und Empathie zur Verfiigung stellen, um
Kinder mit weniger guten Bildungschancen
zu unterstitzen.

Kontakt:

Sandra Hédiard, Tel. 089 452 24 11-22,
sandra.hediard@lesezeichen-muenchen.
de, Altheimer Eck 13/Rgb., 80331 Miinchen,
https://lesezeichen-muenchen.de

Zu Hause Gesund Werden | Verein fiir Fraueninteressen e.V. E9

Wir suchen Freiwillige fiir: Unsere Freiwilli-
gen betreuen kurzzeitig erkrankte und gene-
sende Kinder in der vertrauten elterlichen
Wohnung und schenken ihnen damit Zeit
und Zuwendung zum Gesundwerden. Fur El-
tern bedeutet die flexible, zuverlassige Ein-
satzbereitschaft unserer Freiwilligen und die
fiirsorgliche, individuelle Betreuung ihres
Kindes eine enorme Entlastung.

Dafiir stehen wir: Wir leisten mit der kurz-
fristigen und unbiirokratischen Vermittlung
unserer Freiwilligen zu Familien mit einem
Betreuungsengpass einen entscheidenden
Beitrag zum generationeniibergreifenden

gesellschaftlichen Zusammenhalt. Mit unse-
rem Betreuungsangebot fiir kranke und ge-
nesende Kinder unterstiitzen wir Eltern maR-
geblich bei der Herausforderung Familien-
flirsorge und Berufstatigkeit zu vereinbaren.
Wir schlieBen zudem eine eklatante Liicke im
kommunalen Betreuungsnetz — und das zu-
verlassig seit 1989.

Kontakt: Inga Fischer, Tel. 089 290 44 78,
info@zhgw.de, c/o Verein fiir Fraueninter-
essen eV, Altheimer Eck 13, 80331 Miinchen,
www.zhgw.de, www.facebook.com/zuhause-
gesundwerden
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Kinder und Jugend

MHI Mental Health Initiative gGmbH

Wir suchen Freiwillige fiir: Wir suchen mo-
tivierte Freiwillige, die sich fiir Mentale Ge-
sundheit engagieren mochten und gerne
mit Jugendlichen zusammenarbeiten - diese
konnen sich als Kursleiter*in fiir unser Pro-
gramm YAM bewerben. Bei YAM setzen sich
Jugendliche spielerisch und kommunikativ
mit dem Thema Mentale Gesundheit ausei-
nander. Um die Zertifizierung als YAM-Kurs-
leitung zu erhalten, wird die Teilnahme an
einer intensiven Schulungswoche vorausge-
setzt. Aktuell findet YAM an Schulen in Miin-
chen statt.

Dafiir stehen wir: Mental Health Initiative ist
ein Social Impact Startup zur Férderung der

Mentalen Gesundheit der jungen Generation.

E10

Mit unserem Gesundheitsforderungs- und
Praventionsprogramm YAM - Youth Aware of
Mental Health tragen wir dazu bei, die Men-
tale Gesundheit von Jugendlichen zu star-
ken, psychische Erkrankungen und Suizide zu
verhindern und das gesellschaftliche Stigma
gegenliber psychisch erkrankten Menschen
abzubauen.

Kontakt:

Chiara Ziller, Tel. 089 215 28 49 36,
mitmachen@m-h-i.org,

Dachauer StraBe 140¢, 80637 Miinchen,
www.mental-health-initiative.org, www.ins-
tagram.com/mental.health.initiative/

Kinder und Jugend

mitSprache e.V.

Wir suchen Freiwillige fiir: 1zu1 Patenschaf-
ten: Diese gut Deutsch sprechenden ehren-

amtlichen Patinnen und Paten - Studierende,

Berufstatige, Pensiondre - treffen sich mit
ihrem Patenkind flir mindestens 6 Monate

sehr regelmaRig ein Mal pro Woche am Nach-

mittag nach der Schule (wahlweise auch am

Wochenende). Je nach Bediirfnis und Abspra-

che kiimmern sie sich um Freizeitgestaltung,
unterstiitzen bei den Hausaufgaben oder ge-
ben gezielte Nachhilfe.

Dafiir stehen wir: mitSprache fordert die
sprachliche und kulturelle Integration jun-
ger Migrantinnen und Migranten, die mit ge-
ringen Deutschkenntnissen nach Miinchen
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kommen oder auch schon langer hier leben.
Seit 15 Jahren vermittelt der Verein 1zu1 Pa-
tenschaften mit dem Ziel, das Hineinwach-
sen in den neuen Kulturkreis zu erleichtern.
Sowohl die Unterstiitzung beim Erlernen
der deutschen Sprache spielt hierbei eine
entscheidende Rolle, als auch das Kennen-
lernen der Sitten und Gebrauche der herr-
schenden Regeln und Codes.

Kontakt:

Monika Schulte-Rentrop, Tel. 089 17 27 39,
mschulte-rentrop@gmx.de,
BrunhildenstraBe 3, 80639 Miinchen,
www.mitsprache-ev.de

Seniorpartner in School - Landesverband Bayern e.V. E12

Wir suchen Freiwillige fiir: Wir bieten den In-
teressenten ein anspruchsvolles bilirger-
schaftliches Engagement im Ehrenamt. Nach
einem ausfiihrlichen Eignungsgesprach wer-
den sie in einer qualitativ hochwertigen Aus-
bildung kostenfrei zu ehrenamtlichen SiS-
Schulmediator*innen fortgebildet. Die Me-
diator*innen verpflichten sich im Anschluss
zu einer mindestens 18-monatigen ehren-
amtlichen Tatigkeit an einer Grundschule.

Anbieter des Bundesfreiwilligendienstes:
Biiroassistenz, Betreuung der ehrenamtli-
chen Mitglieder

Digitales Engagement bei uns: Betreuung
unserer social Media-Kanale, IT-Administra-
tor, Crowdfunding, Betreuung der Website

Dafiir stehen wir: SiS unterstiitzt Kinder an
Grundschulen, ihre Konflikte durch Mediatio-
nen und Einzelgesprache zu losen. Dafiir bil-
den wir Menschen in der dritten Lebenspha-
se zu ehrenamtlichen Schulmediator*innen
aus und vermitteln sie an unsere Partner-
Schulen. Unsere Arbeit kommt nicht nur den
Kindern zu Gute. Sie ist auch ein wertvolles
Angebot fiir die Generation 55+ zum gesell-
schaftlichen Engagement und zur sinnvollen
Mitwirkung im Bildungsprozess.

Kontakt: Jutta Wache, Tel. 0151 14 02 19 50,
info@sis-bayern.de, Seniorpartner in School

- Landesverband Bayern e.V. c/o Shaere,
Fritz-Schaffer-Strafe 9, 81737 Miinchen,
www.sis-bayern.de

OMA-OPA-Service Miinchen - Evang. Luth. Dekanatsbezirk Miinchen E13

Wir suchen Freiwillige fiir: Der OMA-OPA-Ser-
vice sucht freiwillige Omas und Opas ab 50
Jahren die Lust haben, Kinder bis 12 Jahren in
ihren Familien als ehrenamtliche ,Wunsch*“-
OMA's und OPA’s zu begleiten. Vorkenntnisse
werden nicht benotigt. Sie miissen lediglich
Freude im Umgang mit Kindern haben. Zu-
sammen mit der Leitung des OMA-OPA-Ser-
vice wahlen sie selbst ihre Familie aus. Sie
bestimmen, wieviel Zeit sie schenken moch-
ten, die Art ihres Einsatzes und stimmen die-
se mitihrer ,Wunsch“-Familie ab.

Dafiir stehen wir: Der OMA-OPA-Service ver-
steht sich als Briickenbauer zwischen den
Generationen. Haufig konnen Kinder die

warmende und tragende Rolle von OMA’s
und OPA’s in ihren Familien nicht mehr er-
leben. Auf der anderen Seite ist es zuneh-
mend auch alteren Menschen ab 50 Jahren
verwehrt, das Gliick und die Zufriedenheit
aus dieser Rolle zu erleben, Enkel zu beglei-
ten, sie zu trosten, sie wachsen zu sehen. Der
OMA-OPA-Service vermittelt sie in passen-
de Familien begleitet sie in ihrer ehrenamtli-
chen Arbeit.

Kontakt: Werner-Malte Hahn, Diakon,

Tel. 089-538 86 86-14, Oma-Opa-Service.mu-
enchen@elkb.de, LandwehrstralRe 15 Rgb.,
80336 Miinchen, www.oma-opa-service.de,
www.alleinerziehend-evangelisch.de/
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Kinder und Jugend

Sozialdienst katholischer Frauen Miinchen e.V. E14

Wir suchen Freiwillige fiir: Aufgaben in unse-
ren Einrichtungen, z.B. Patenschaften fiir Kin-
der und Familien, Kinderbetreuung, schuli-
sche Unterstlitzung und Nachhilfe, Hilfe beim
Deutschlernen, handwerkliche Hilfe, Umgang
mit Laptop & Co., Begleitung zu Terminen so-
wie Mithilfe in Ehrenamtsteams wie dem Kin-
dersachen-Seconhandladen, dem Babykorb
oder Essensausgabe beim Mittwochstisch.
Moglich sind langfristige, kurzfristigere oder
flexible Einsatze.

Anbieter des Bundesfreiwilligendienstes: In
unseren 3 Kinderkrippen kann ein FS) absol-
viert werden. Interessent*innen wenden sich
direkt an die Leiterinnen der Einrichtungen:
Kinderkrippe KlitzeKlein (Sendling), Kinder-
krippe Haus Maria Thalkirchen (Thalkirchen),
Kinderkrippe Haus Monika (Pasing).

Digitales Engagement bei uns: In einigen Fal-
len kann die Lern-Unterstiitzung von Klien-
tinnen remote oder hybrid stattfinden.

Dafiir stehen wir: Wir sind ein Frauenfachver-
band mit vielfaltigen Tatigkeitsfeldern (gegr.
1906). Uber 370 Mitarbeiter*innen und ca. 260
Ehrenamtliche setzen sich fiir Frauen, Fa-
milien und Kinder in Notlagen ein. Schwer-
punkte liegen in der Kinder- und Jugendhilfe,
den Mutter-Kind-Hausern, der Schwanger-
schaftsberatung, Wohnungslosen- und Straf-
falligenhilfe sowie im Schutz von gewaltbe-
troffenen Frauen.

Kontakt: Mechthild Laier, Tel. 089 55981 241,
ehrenamt@skf-muenchen.de, Dachauer
Str. 48, 80335 Miinchen, www.skf-muenchen.
de/, www.facebook.com/SkFMuenchen

wellcome - Praktische Hilfe fiir Familien nach der Geburt E15

Wir suchen Freiwillige fiir: Sie ermoglichen
jungen Eltern einen guten Start ins Familien-
leben. Sie helfen und entlasten, indem sie
mit dem Baby spazieren gehen, liber den
Schlaf wachen, wahrend die Mutter sich er-
holen kann, begleiten die Zwillingsmutter
oder Vater zum Kinderarzt, spielen mit dem
Geschwisterkind. Sie besuchen eine Familie
und schenken erschopften Eltern kleine Pau-
sen, Auszeiten im Alltag, damit diese wieder
Kraft schopfen konnen.

Dafiir stehen wir: Die ersten Monate nach
der Geburt eines Kindes sind fiir Eltern eine
groBBe Herausforderung. Mit dem Angebot
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wellcome - Praktische Hilfe nach der Geburt
unterstiitzen wir Eltern, die sich in dieser Zeit
Entlastung wiinschen, besonders wenn hel-
fende Hande fehlen. Unsere Freiwilligen be-
gleiten Familien alltagspraktisch - so wie es
sonst die eigene Familie und Freunde tun
wirden. Damit Kinder in einer liebevollen
Umgebung gesund aufwachsen konnen.

Kontakt: Yvonne Trautwein-Schulz und Silvia
Tischendorf, Tel. 089 55 22 41 35,
muenchen.nord@wellcome-online.de,
Herzog-Wilhelm-StrafRe 24, 80331 Miinchen,
www.elly-muenchen.de,
www.instagram.com/elly_muenchen

Sport und Kultur

Kulturreferat | Abteilung Stadtteilkultur F1

Wir suchen Freiwillige fiir: Projektarbeit in
Stadtteilkulturzentren, bei Kulturvereinen
und Initiativen.

Digitales Engagement bei uns: Fiir das seit
2020 zwei Mal in der Woche stattfindende

,Online-Dialogcafé” suchen wir Gastgeberin-
nen und Gastgeber.

Dafiir stehen wir: Im Bereich von Kunst und
Kultur gibt es vielfaltige Einsatzmoglichkei-
ten fiir engagierte Freiwillige, insbesonde-

re bei den stadtteilkulturellen Vereinen und

Initiativen. Das Kulturreferat berat auf der
Freiwilligenmesse gerne, wie Sie den passen-
den Kulturverein fur Ihr Engagement finden.
Die Einrichtungen der Stadtteilkultur sind flir
alle zuganglich.

Kontakt: Tatiana Hanert und Katharina
Roithmeier, Tel. 089 233 26190 und 089 233
268 92, kulturveranstaltungen@muenchen.
de, BurgstraRRe 4, 80331 Munchen,
https://stadt.muenchen.de/infos/stadtteil-
kulturhaeuser, https://instagram.com/vil-
kultur_muenchen

MTV Miinchen von 1879 e.V.

Wir suchen Freiwillige fiir: Alle erdenklichen
Bereiche! Du willst als Ubungsleiter in unse-
ren Sportkursen arbeiten? Wir haben genug
Abteilungen in denen zusatzliche Unterstiit-
zung gefragt ist! Du bist technisch geschickt
und kannst gut Dinge in Stand halten und re-
parieren? Auch in dem Bereich kannst du uns
weiterhelfen! Social-Media, Abteilungslei-
tungen, Jugendwart, Veranstaltungsplanung
etc. etc. etc., die Moglichkeiten sind fast un-
begrenzt! Sprich uns einfach an, wir finden
einen Bereich fiir dich.

Anbieter des Bundesfreiwilligendienstes:

Du hast noch keine Ahnung, was du nach der
Schule machen willst? Dann mach doch erst-
mal etwas Soziales! Wir suchen immer ab En-
de August fiir bis zu 12 Monate einen sport-
begeisterten und engagierten Menschen fiir
einen Bundesfreiwilligendienst oder ein Frei-
williges Soziales Jahr. Jedes Jahr stellen wir

F2

4-5FS]ler/BFDler ein. Einsatzgebiete sind:
Kindersportschule, Turnen, Volleyball, FuB-
ball, Klettern, Basketball, Fitness, Geschafts-
stelle etc., im Prinzip alle Abteilungen des
MTV.

Kurzfristiges Engagement bei uns: Spon-

tan brauchen wir immer Hilfe beim Uberneh-
men von Sportkursen, sind aber auch dank-
bar, wenn uns jemand handwerklich unter
die Arme greift, oder einen tollen Text fiir die
nachste Vereinszeitung schreibt.

Digitales Engagement bei uns: Du willst beim
Launchen unseres TikTok-Accounts helfen?
Du bist ein Meister der Bildbearbeitung oder
kennst dich mit dem Thema SEO und Home-
page aus? Dann unterstiitze uns gerne, wir
wirden uns freuen!

45



Sport und Kultur

Dafiir stehen wir: Wir, der MTV Miinchen, sind
einer der grofRten Breitensportvereine Bay-
erns mit liber 25 Sportabteilungen und drei
vereinseigenen Liegenschaften in der Stadt.
Werte wie SpaB, Teamgeist, Geselligkeit, Ge-
sundheit, Fitness, Integration und Gruppen-
dynamik stehen im Mittelpunkt. Mit liber
7.000 Mitgliedern, davon mehr als 2.000

Kinder und Jugendliche, sind wir eine der
groBten Familien Miinchens.

Kontakt: Michael Paul, Tel. 0176 24 2174 06,
michi.paul@mtv-muenchen.de,
HaberlstraBe 11b, 80337 Miinchen,
www.mtv-muenchen.de, www.instagram.
com/mtv_muenchen_von_1879_ev

Sport und Kultur

Miinchner Sportjugend

Wir suchen Freiwillige fiir: jede Menge Aufga-
ben. Du brauchst auch keine Sportskanone
zu sein, denn unsere Miinchner Vereine be-
notigen vielerlei Unterstiitzung. Ob du dich
also sportlich auf dem Platz einsetzt, ein Tur-
nier planst oder das Buffet fiirs Sommerfest
organisierst - die Sportvereine sind fiir jede
Stunde deiner wertvollen Zeit dankbar.

Anbieter des Bundesfreiwilligendienstes:
Spiel-, Sport- und Freizeitangebote fiir Kin-
der und Jugendliche organisieren und sons-
tige Betreuungsdienste fiir diese Zielgruppe
anbieten.

Dafiir stehen wir: Die Miinchner Sportjugend

vertritt die Interessen aller Sportvereine und
Fachverbande, die Kinder- und Jugendsport
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in Miinchen anbieten. Sie fordert und begeis-
tert junge Menschen fiir ehrenamtliches En-
gagement in der Gemeinschaft und schafft
Rahmenbedingungen, um jungen Menschen
Raum zur Gestaltung und die Moglichkeit zur
Selbstbestimmung zu geben. Die MS) unter-
stiitzt und qualifiziert durch vielfaltige An-
gebote junge Menschen, Jugendleiter*innen,
die gesammelten Impulse in ihre Vereine zu
tragen.

Kontakt: Pascal Lieb, Tel. 089 1570 22 06,
info@msj.de, Georg-Brauchle-Ring 93,
80992 Miinchen, www.msj.de,
www.instagram.com/msjbewegt

Radio LORA Miinchen

Wir suchen Freiwillige fiir:

« journalistisches Arbeiten in den Redaktio-
nen und im werktaglichen LORA-Magazin

- Mitarbeit in der Sende- und Schnitttechnik

- die Tatigkeit als Sprecher*in, Moderator*in

- die Offentlichkeitsarbeit

- Bespielen der Social Media-Kanale

 Buchhaltung

Anbieter des Bundesfreiwilligendienstes:

Im Rahmen des Bundesfreiwilligendiens-
tes kann am taglichen LORA-Magazin mit-
gearbeitet werden. Auerdem ist die Mit-
wirkung bei einzelnen Redaktionen moglich.
Des Weiteren ist die Tatigkeit als Sprecher*in
vorgesehen. Zudem ist die Mitarbeit an der
Schneidetechnik und Sendetechnik moglich.

Kurzfristiges Engagement bei uns: Ein kurz-
fristiges Engagement ist jederzeit maoglich!
Beginnend mit einem Reinschnuppern in
den Studiobetrieb, Hospitationen, etwa bei
der Arbeit am werktdglichen LORA-Magazin,
dem Sichten und Aufbereiten von Pressemel-
dungen werden die Freiwilligen behutsam an
LORA herangefiihrt.

F4

Digitales Engagement bei uns:

+ Schneiden von Beitragen

« Mitarbeit in Arbeitsgruppen, die sich on-
line treffen

- Offentlichkeitsarbeit

- Betreuung der Social Media-Kanale

Dafiir stehen wir: LORA Miinchen ist ein frei-
es Blirgerradio. Es wird von ehrenamtli-

chen Mitarbeiter*innen betrieben. 250 Ra-
diomacher*innen und 50 Initiativen, Verei-
ne und Organisationen senden liber UKW
92,4, DAB+ und liber das Internet von Montag
bis Donnerstag von 16 — 24 Uhr und am Frei-
tagvon 16 - 21 Uhr ein Radioprogramm jen-
seits des Mainstreams. Das Themenspektrum
reicht von Wirtschaft und Soziales iiber Oko-
logie und Kultur bis zu multikulturellem Mit-
einander.

Kontakt: Bernd Heckmair, Tel. 0177 410 28 74,
mail@bernd-heckmair.de,
SchwanthalerstraBe 81, 80336 Miinchen,
https://lora924.de
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Engagementberatung und Weiterbildung

Freiwilligen-Agentur TATENDRANG

Wir suchen Freiwillige fiir: TATENDRANG ver-
mittelt Freiwillige in mehr als 400 gemein-
niitzige Organisationen und Projekte in Miin-
chen mit einer Vielfalt an Engagement-Ange-
boten. Egal, ob Sie sich sozial, kulturell oder
okologisch engagieren méchten, wir fin-

den das richtige Angebot fiir Sie. Wir freuen
uns auch tber lhre Talente, Erfahrungen und
eigenen Projektideen

Kurzfristiges Engagement bei uns: In unse-
rem Projekt ,Whats to do?“ vermitteln wir
Kurzeinsatze in gemeinniitzigen Organisa-
tionen, z.B. Hilfe bei Veranstaltungen, Fes-
ten und Aktionen, bei Lerntagen etc. Sie kon-
nen mithelfen und lernen unkompliziert ganz
unterschiedliche Engagement-Bereiche und
Zielgruppen kennen.

Digitales Engagement bei uns:
 Webseiten-Check fiir Gemeinniitzige
+ Social Media Kanale bespielen

« Texte und Videos erstellen

C2

« Online-Coaching fiir Gefliichtete und
Jugendliche

Es gibt viele Moglichkeiten, sich digital zu

engagieren.

Dafiir stehen wir: Das TATENDRANG-Team
berat Sie personlich und individuell tiber En-
gagement-Maglichkeiten in liber 400 Orga-
nisationen und Projekten. Gemeinsam fin-
den wir das Engagement, das zu lhnen passt
und Freude macht. Wir vermitteln Aufgaben
in unterschiedlichsten Bereichen und fiir je-
des Zeitbudget. Im Projekt ,Whats to do?“ in-
formieren wir via WhatsApp lber flexibles
Engagement (Kurzeinsatze). Freiwillige im
Bildungsbereich profitieren von den kosten-
freien Weiterbildungen unserer ,Lernpaten-
Akademie”.

Kontakt: Ute Bujara und Renate Volk,

Tel. 089 452 24 11-0, ute.bujara@tatendrang.
de, Altheimer Eck 13 (Rgb.), 80331 Miinchen,
https://tatendrang.de, www.instagram.com/
tatendrang_fwa

Miinchner Bildungswerk e.V.

Wir suchen Freiwillige fiir: die an unseren
tollen Fortbildungen teilnehmen mochten.

Dafiir stehen wir: Das Miinchner Bildungs-
werk bietet Interessierten und freiwilligen
Engagierten Weiterbildungsmoglichkeiten
an. Ziel ist es, theoretisches und praktisches
Wissen fiir verschiedene Engagementfelder
zu vermitteln, damit Sie sich im Ehrenamt
gut unterstiitzt und sicher fiihlen.
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Kontakt: Maria Gulden, Tel. 089 54 58 05-43,
mgulden@muenchner-bildungswerk.de,
Dachauer StraBe 5, 80335 Miinchen,
www.muenchner-bildungswerk.de/veran-
staltungen, www.muenchner-bildungswerk.
de/veranstaltungen/freiwilliges-engage-
ment
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Altes Rathaus

Prunksaal, 1. 0G
25 Aussteller-Stande

Inklusion und Vielfalt

G1 BildungsLokale - LHM

G1 Stadt. Berufsschule zur Berufsintegration

G2 Mama lernt Deutsch

G3 Miinchner Fliichtlingsrat
eV. - Gemeinsam Aktiv

G3 Migration macht Gesellschaft e.V.

G4 BiP Begegnung in Patenschaften,
Sozialreferat, LHM

G5 Kolibri - Interkulturelle Stiftung

G6 MORGEN e.V., Netzwerk Miinchner
Migrant*innenorganisationen

G15 Caritasverband der Erzdiozese
Miinchen und Freising e.V.

G16 Nachbarschaftstreffs Miinchen

G17 Bellevue di Monaco eG

G18 1G-InitiativGruppe - Interkulturelle
Begegnung und Bildung e.V.

Umwelt, Nachhaltigkeit und Tierschutz

H1 ADFC Miinchen - Allgemeiner
Deutscher Fahrrad-Club

H2 Leocor gGmbH

H3 Green City e.V.

G6 Ein Herz fiir Afghanistan

H4 Miinchner-Freiwillige — Wir helfen e.V.

G7 Diakonie Miinchen und Oberbayern -
Innere Mission Miinchen e.V.

G7 Infokampagne Briicken bauen

G8 Club Behinderter und ihrer Freunde
(cbf) e.V. Miinchen und Region

G9 ASIYAH - Gemeinsam Aktiv e.V.

G10 BiB elV.

G11 IN VIA Miinchen e.V.,
Fachbereich Migration

H5 Miinchener Tierpark Hellabrunn AG

H6 rehab republic e.V.

H7 LBV e.V.Landesbund fir
Vogel- und Naturschutz

H8 Foodsaving & More e.V.

Engagementberatung und Weiterbildung

C4 Zivilcourage fiir ALLE e. V.

G12 Offene Behindertenarbeit
evan. in der Region

G13 Sub e.V. - Schwul-queeres
Zentrum in Miinchen

G14 Gemeinsam Leben Lernen e.V.
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C4 Lange Nacht der Demokratie Miinchen

C5 Stiftung Gute-Tat Miinchen & Region

C6 Freiwilligen-Zentren Miinchen der Caritas

C7 Evangelisches Bildungswerk
Miinchen e. V.

Altes Rathaus
Prunksaal, 1. 0G
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Wir suchen Freiwillige fiir:

« Lernforderung und Nachhilfe

« Kinderbetreuung wahrend laufender
Bildungsangebote

« Unterstiitzung bei medienpadagogischen
Angeboten

« Unterstiitzung im Bewerbungsprozess

+ Punktuelle Unterstiitzung bei Ausfliigen
oder Veranstaltungen

- Unterstiitzung bei Sprachforderangeboten
fiir Kinder und Erwachsene

Zusatzlich Freiwillige flir mogliche Angebote,

je nach Fahigkeiten und Interessenlage, z.B.:

+ Bewegungs- und Sportangebote

+ Angebote im Bereich kulturelle Bildung

Wir suchen Freiwillige fiir: Wir suchen Ehren-
amtliche fiir die Unterstiitzung unserer Schii-
ler*innen bei ihren Hausaufgaben in Mathe-
matik (Mittelschulschulniveau) und Deutsch,
fur wochentliche Treffen (individuelle Be-
treuung oder in kleinen Gruppen), nachmit-
tags in unseren Raumen oder abends/sams-
tags in z.B. Stadtteilbiichereien in Woh-
nungsnahe.

Dafiir stehen wir: Wir geben jungen Ge-
fliichteten/Neuzugewanderten (15 - 21 Jah-
re) die Moglichkeit, in zwei bzw. drei Jah-
ren mit intensivem Deutschunterricht sowie
sprachsensiblem Unterricht in Mathematik,
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Dafiir stehen wir: Die BildungsLokale sind
Orte der Information, Beratung, Partizipation
und des fachlichen Austausches rund um das
Thema Bildung fiir alle Blirger*innen und fiir
die lokalen Bildungsakteur*innen im Stadt-
teil. Mehr Bildungsgerechtigkeit und die Er-
hohung der Bildungsbeteiligung iiber alle
Gesellschaftsschichten und Altersgruppen
hinweg stehen im Zentrum.

Kontakt: Ansprechpartner*innen im jewei-
ligen Stadtteil. Bayerstr. 28, 80335 Miinchen,
www.pi-muenchen.de/profil/wir-ueber-uns/
fachbereiche/fachbereich-bildung-im-quar-
tier/wir-ueber-uns, https://stadt.muenchen.
de/service/info/bildungslokale-bildungsbe-
ratung-in-den-stadtteilen/10257465/n0

allgemeinbildenden und Praxisfachern den
Mittelschulabschluss bzw. den Qualifizieren-
den Abschluss der Mittelschule zu erwerben.
Wir unterstiitzen sie zusammen mit Schulso-
zialarbeiter*innen und Mitarbeiter*innen der
Agentur fiir Arbeit dabei, einen fiir sie pas-
senden Ausbildungsplatz zu finden.

Kontakt: Malgorzata Malek/Natasa
Marinkovic-Codek, Tel. 089 23 3470 71,
malgorzata.malek@bs-bi.muenchen.musin.
de, BalanstraBe 208, 81549 Miinchen,
www.berufsintegration.musin.de, www.insta-
gram.com/bs_zur_berufsintegration

Wir suchen Freiwillige fiir: die (sprachliche)
Integration von Frauen, ihren Kindern und
damit ihrer ganzen Familie in unsere Gesell-
schaft; d.h. Freiwillige als Deutschvermitt-
lerinnen und Kinderbetreuerinnen, (1x pro
Woche, vormittags, in den Schulzeiten, fiir 2
Stunden; d.h. gelebte lebendige Frauenso-
lidaritat und bereichernde interkulturelle
Interaktion.)

Dafiir stehen wir: Mama lernt Deutsch wurde
mit dem Ziel gegriindet, vor allem Miitter, die
geflliichtet und aus unterschiedlichen Lan-
dern und Kulturen zu uns nach Deutschland
gekommen sind, zu erreichen. MID bietet

Wir suchen Freiwillige fiir: unterschiedlichs-
te Bereichen: in der Beratung, bei der Unter-
stiitzung zur Wohnungssuche, als Pat*in, als
Dolmetscher*in, als Nachhilfelehrer*in, in
der Offentlichkeitsarbeit. Wir freuen uns sehr,
euch bei uns willkommen zu heien. Ge-
meinsam versuchen wir, fiir jede Person das
passende Engagement zu finden.

Kurzfristiges Engagement bei uns: Organisa-
tion und Durchfiihrung von Infostanden oder
Veranstaltungen wie dem Weltfliichtlingstag,
bei Fundraisingkampagnen, Mithilfe im Biiro.

Digitales Engagement bei uns: z.B. in der On-
line-Sprechstunde fiir Gefliichtete rund ums
Thema Wohnen und Wohnungssuche. Viele
Engagementmaglichkeiten sind nach Bedarf
auch digital machbar.

Frauen in der Nahe ihres neuen Wohnortes
Treffen (1x in der Woche vormittags, kosten-
los, mit Kinderbetreuung); situations- und
alltagsbezogene Deutschvermittlung zusam-
men mit der Gelegenheit zum gemeinsamen
Frihstuck, Gesprach, Austausch — Ankommen
und gesellschaftliche Interaktion im neuen
Zuhause.

Kontakt: Kathrin Wilke, Tel. 0176 56 73 69 47,
k.wilke-mld@fraueninteressen.de, Mama
lernt Deutsch, Verein fiir Fraueninteressen,
Altheimer Eck 13, 80331 Miinchen,
www.mama-lernt-deutsch.de

Dafiir stehen wir: Der Miinchner Fliichtlings-
rat setzt sich fiir die Rechte der Gefliichte-
ten und Migrant*innen. Wir fordern die Wah-
rung der Menschenrechte unabhangig von
der Herkunft und Nationalitat. Dazu gehort
flir uns insbesondere das Recht auf ein un-
versehrtes, selbstbestimmtes Leben auch
auBerhalb des eigenen Nationalstaates. Wir
fordern Schutz und Rechte fiir Menschen, die
fliehen mussten. Wir setzen uns ein fiir eine
offene und solidarische Gesellschaft.

Kontakt: Aliena Kaser, Amjad Abo Huwaij,
Tel. 089 12 02 17 16, aktiv@muenchner-flu-
echtlingsrat.de, Dachauer Str.21a, 80335
Miinchen, https://muenchner-fluechtlings-
rat.de, www.instagram.com/muenchnerflu-
echtlingsrat
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Wir suchen Freiwillige fiir:

Die Unterstiitzung unserer Veranstaltungen

* Lesungen

+ Kunst- und Musikevents

+ World Refugee Day

Die Rechtshilfe Miinchen

» Beisitz und Protokoll bei Beratungs-
gesprachen

« Anmeldung

Die Ausgestaltung digitaler diskriminie-

rungskritischer Publikationen

* YouTube Videos

+ Foto-Kampagnen

+ Podcasts

Offentlichkeitsarbeit, IT und juritisiche Ex-

pertise.

Kurzfristiges Engagement bei uns: Es ist
moglich nur eine bestimmte digitale Verof-
fentlichung temporar zu begleiten oder z.B.
an einer Fortbildung teilzunehmen.

Digitales Engagement bei uns: Das Projekt
»Migration.macht.digitale.Medien” legt einen
besonderen Fokus auf den digitalen Raum.

Wir suchen Freiwillige fiir: Klassische Paten-
schaften und Kurzzeitpatenschaften

Kurzfristiges Engagement bei uns: Unsere
Kurzzeitpatenschaften sind auf 3-6 Mona-

te begrenzt. Hier geht es z.B. um Lernhilfe fiir
Kinder oder Erwachsene, Hilfe beim Erstel-
len von Bewerbungen, Ausbildungsplatzsu-
che etc.
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Wir vermitteln durch QualifizierungsmaR-
nahmen fachspezifisches Wissen. Wir suchen
auBerdem Personen, die unsere Social Media
Kanale kreativ gestalten.

Dafiir stehen wir: Wir setzen uns ein fiir ein
tolerantes und solidarisches Miteinander
und mochten allen Miinchner*innen ermég-
lichen, gleichberechtigt am gesellschaftli-
chen Leben teilzuhaben. Dazu organisieren
wir Events zu migrationsspezifischen und
gesamtgesellschaftlichen Themen und fiih-
ren personliche und rechtliche Beratungen
durch. AuBerdem ermoglichen wir Menschen
mit Migrationsbiografie die aktive Ausgestal-
tung des digitalen Raums durch die Teilnah-
me an Workshops und Exkursionen.

Kontakt: Silas Meyer, Tel. 0176 84 94 00 60,
info@migration-macht-gesellschaft.de,
SchwanthalerstraBe 80, 80336 Miinchen,

www.migration-macht-gesellschaft.de/, www.

instagram.com/migrationmachtgesellschaft/

Digitales Engagement bei uns: Einfache di-
gitale Moglichkeiten wie die Nutzung von
WhatsApp erleichtern eine schnelle Unter-
stiitzung bei Fragen des Alltags. Besonders
bei den Kurzzeitpatenschaften wie Lernhil-
fe hat sich eine Kombination von prasenten
und digitalen Treffen sehr gut etabliert.

Dafiir stehen wir: Im Patenprojekt BiP be-
gleiten Freiwillige vor allem Gefliichtete

und Menschen mit Migrationshintergrund,
die in sozialpadagogisch begleiteten Pen-
sionen, Unterkiinften oder Wohnungen le-
ben. In einer klassischen Patenschaft treffen
sie sich, um miteinander Deutsch zu spre-
chen, bei Behordlichem zu unterstiitzen oder
um gemeinsam freie Zeit zu verbringen. Bei
einer Kurzzeitpatenschaft geht es um ein

Wir suchen Freiwillige fiir: Marketingaktivi-
taten, Social Media, Projektplanung, Fund-
raising, Veranstaltungsplanung, PR, Texte er-
stellen

Kurzfristiges Engagement bei uns: Hilfe bei
einzelnen Projekten und Events

Digitales Engagement bei uns: Betreuung der
Social Media-Kanale, Datenbankaktivitaten,
Fundraising

Dafiir stehen wir: Die Interkulturelle Stif-
tung Kolibri fordert die Verstandigung von
Menschen verschiedener Nationalitaten und

konkretes Thema wie zusammen Lernen, Be-
werbungsunterlagen erstellen oder einen
Ausbildungsplatz finden.

Kontakt: Aya Weinert und Tanja Perumal,
Tel. 089 233 406 72 und 089 233 404 27,
bip.soz@muenchen.de, Franziskanerstr. 8,
81669 Miinchen, www.muenchen.de/paten-
projekt

Kulturen. Sie unterstiitzt auslandische Mit-
biirgerinnen und Mitbiirger in Miinchen mit
einer Vielzahl von Projekten und Initiativen,
damit Integration gelingen kann und die Aus-
sichten auf eine gesicherte Zukunft in der
neuen Heimat steigen.

Kontakt: Zane Potasa, Tel. 089 54 46 71-92,
z.potasa@kolibri-stiftung.de, KarlstralRe 50,
80333 Miinchen, https://kolibri-stiftung.de,
www.instagram.com/stiftung_kolibri
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Wir suchen Freiwillige fiir: Wir setzen uns
fiir eine Vielzahl von Themen ein, darunter
Kunst und Kultur, Anti-Rassismus, Mutter-
sprache und Mehrsprachigkeit, Globales Ler-
nen sowie die Forderung von Teilhabe, Mog-
lichkeiten und Engagement. Im Laufe des
Jahres organisieren wir mindestens vier gro-
Re Veranstaltungen, bei denen wir ein Hel-
ferteam zusammenstellen. Zudem suchen
wir regelmaRig Koordinatoren fiir spezifische
Bereiche.

Anbieter des Bundesfreiwilligendienstes: es
gibt eine Vielzahl von Moglichkeiten: Wenn
du mehrsprachig bist, kannst du bei der
Kommunikation mit verschiedenen Zielgrup-
pen unterstiitzen. Kannst du bei Planung und
Koordination von Veranstaltungen-Projek-
ten helfen? Hast Du Social Media Kenntnisse?
Kreativitat ist in vielen Bereichen gefragt!

Kurzfristiges Engagement bei uns: Wir bie-
ten verschiedene Méglichkeiten der Unter-
stlitzung an. Dazu gehoren der Auf- und Ab-
bau von Veranstaltungen, organisatorische
Unterstltzung wahrend der Veranstaltungen
sowie die Betreuung von Infostanden. Diese
Aufgaben werden gemeinsam mit EA aus den
Migrant*innenorganisationen durchgefiihrt...
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Digitales Engagement bei uns: Das kann bzw.
die Unterstiitzung bei Durchfiihrung von On-
line-Veranstaltungen, Crowdfunding, digitale
Patenschaft oder die Mitarbeit in Projekten
sein. Wir sind offen fiir Ideen und Vorschla-
ge, wie man sich digital engagieren mochte
und passen uns den individuellen Fahigkei-
ten und Interessen der Freiwilligen an.

Dafiir stehen wir: MORGEN e.V. ist der dyna-
mische Zusammenschluss von Migrant*in-
nenorganisationen, der sich fiir die Starkung
der Teilhabe und des Engagements von Men-
schen mit Migrationsbiografie einsetzt. Mit
liber 100 Mitgliedsorganisationen, die mehr
als 50 verschiedene Sprachen reprdsentieren,
sind wir eine vielfaltige und lebendige Ge-
meinschaft. Unser Fokus liegt auf der Forde-
rung von Vernetzung und Austausch sowohl
untereinander als auch mit anderen Grup-
pen, Personen und Institutionen in der Stadt.

Kontakt: Juliette Bethancourt,

Tel. 0176 42 08 60 94,
j.bethancourt@morgen-muenchen.de,
ArnulfstraBe 197, 80634 Miinchen,
www.morgen-muenchen.de,
www.facebook.com/MORGENeV

Wir suchen Freiwillige fiir: Wir freuen uns
liber Menschen, die unseren kleinen Ver-
ein mitihren Ideen und ihrem Engagement
bereichern. Menschen mit und ohne Migra-
tionshintergrund, die sich an unseren Aktivi-
taten beteiligen und diese mitgestalten:

+ Wir suchen Menschen, die gute Ver-
bindungen (Familie, Freunde, etc.) zu
abgelegenen Dorfern in Afghanistan haben
und sich in der Direkthilfe engagieren
mochten.

Menschen, die sich bei Spendenaktionen
flir unsere Mikroprojekte in Afghanistan
und bei der Offentlichkeitsarbeit engagie-
ren wollen.

Personen, die sich um die Organisation
von Ausfliigen, Festen und kulturellen
Veranstaltungen in und um Miinchen
kiimmern, um Menschen mit und ohne
Migrationshintergrund ein buntes und
abwechslungsreiches Angebot zu geben,
gemeinsam am gesellschaftlichen Leben
teilzunehmen.

Wir suchen Freiwillige fiir:

« Unterstiitzung beim Deutschlernen

» Hausaufgabenbetreuung

- Gestaltung von Freizeit- und Bildungsan-
geboten fiir Kinder und Erwachsene

« Begleitung bei Amtergangen oder Arzt-
besuchen

- Mitarbeit im Willkommensprojekt , Light-
house Welcome Center”

 Menschen, die sich an der Beteiligung und
an der Organisation von Kampagnen fiir
eine inklusive Migrationspolitik, Klima-
gerechtigkeit und gegen globale Ungleich-
heit engagieren wollen.

Kurzfristiges Engagement bei uns: Hilfe bei
Events sowie Ausfliigen

Digitales Engagement bei uns: Unterstiit-
zung bei der Homepagegestaltung und Crow-
dfunding

Dafiir stehen wir: Wir stehen fiir friedliches
Miteinander in Deutschland und Europa. So-
lange es uns gut geht, helfen Menschen im
Rahmen der Entwicklungszusammenarbeit in
Afghanistan.

Kontakt:

Mohammad Hasani, Tel. 0176 80 76 25 07,
m.hasani@einherzfuerafghanistan.de, Re-
gina-Ullmann-StraRe 24, 85622 Feldkirchen,
https://einherzfuerafghanistan.de/

« Unterstiitzung im Schichtdienst der Bahn-
hofsmission in der Notversorgung und den
Reisehilfen

Dafiir stehen wir: Wir engagieren uns fiir
eine offene Gesellschaft, die gepragt ist von
Nachstenliebe, Menschlichkeit, Solidaritat
und Gerechtigkeit. Wir bieten jedem Men-
schen Unterstiitzung, Beratung und Beglei-
tung an - unabhangig von Geschlecht, Alter,
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Religion, Nationalitat und Herkunft. Neu an-
gekommene Menschen unterstiitzen wir bei
der Orientierung in Miinchen und versorgen
bei sozialen Notlagen. Die Zusammenarbeit
von Haupt- und Ehrenamtlichen ist unver-
zichtbarer Teil unserer taglichen Arbeit.

Wir suchen Freiwillige fiir: Freiwillige helfen
unserer Programmleitung beim Organisieren,
Vor- und Nachbereiten von Informationsver-
anstaltungen. Sie entscheiden mit, welche
Themen behandelt werden. Ware es interes-
sant einen Film zu schauen? Oder eine Dis-
kussionsrunde zu veranstalten? Oder doch
lieber das Thema durch ein Rollenspiel zu
vermitteln? Durch lhre personlichen Fahig-
keiten sowie Ihre Mehrsprachigkeit ermdég-
lichen Sie alteren Menschen mit Migrations-
biografie den Zugang zu Unterstiitzungsan-
geboten.

Kurzfristiges Engagement bei uns: Unter-
stiitzung beim jahrlich stattfindenden Ver-
netzungstreffen; Unterstiitzung bei Veran-
staltungsorganisation und -durchfiihrung
(Werbung, Mitgestaltung des Veranstaltungs-
formats, Bindeglied zwischen der Programm-
leitung und muttersprachlichen Communi-
ties)
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Kontakt:

Gudrun Blansdorf, Tel. 089 126 99 11 47,
ehrenamt-asyl@diakonie-muc-obb.de,
Landshuter Allee 40, 80637 Miinchen,
www.diakonie-muc-obb.de/,
www.diakonie-muc-obb.de/migration/eh-
renamt/fachstelle-volunteering

Digitales Engagement bei uns: Werbung, di-
gitale Vernetzung, Infos in muttersprachli-
chen Kanalen

Dafiir stehen wir: Wir unterstiitzen altere
Menschen mit Migrationsbiografie, Angeho-
rige und Communities durch muttersprach-
liche Veranstaltungen. Ziel ist es, Zugangs-
barrieren zur Miinchner Versorgungs- und
Angebotslandschaft in der Altenhilfe und Al-
tenpflege abzubauen. Auch die Informations-
weitergabe zu Themen rund ums héhere Al-
ter in der Muttersprache wird erméglicht. Die
Freiwilligen fungieren als Bindeglied zwi-
schen unserer Programmleitung und den
muttersprachlichen Communities.

Kontakt: Laura Theis, Tel. 089 12 69 91-430,
brueckenbauen@diakonie-muc-obb.de,
Landshuter Allee 38b, 80637 Miinchen,
www.bruecken-bauen-muenchen.de,
www.hilfe-im-alter.de

Wir suchen Freiwillige fiir: Der CBF sammelt
seit 2003 detaillierte Informationen zu Orten,
die fiir Rollstuhlfahrer und -fahrerinnen bar-
rierefrei zuganglich sind. Dafiir suchen wir
Freiwillige, die mithelfen Arztpraxen, Gast-
statten, Toiletten fiir Menschen mit Behin-
derung u.v.m. zu vermessen. AuRerdem su-
chen wir Freiwillige die Freude haben bei der
Organisation von Wanderungen oder Veran-
staltungen (Sommerfest, Herbstfest) mitzu-
helfen.

Dafiir stehen wir: Um das Zusammenleben
zwischen Behinderten und Nichtbehinder-
ten zu tiben und zu fordern — dazu bieten wir

Wir suchen Freiwillige fiir: Wir arbeiten seit
vier Jahren in Miinchen mit Wohnungslosen
zusammen. Dabei haben wir nicht nur ein of-
fenes Ohr, sondern kochen zwei mal in der
Woche eine warme Mahlzeit fiir mehr als 180
Personen. Wir suchen Helfer*innen, welche
kochen und das Essen austeilen wollen.

Kurzfristiges Engagement bei uns: Eine ein-
malige Mithilfe beim Kochen oder Austeilen
ist grundsatzlich maoglich.

Dafiir stehen wir: Als gemeinniitziger einge-
tragener humanitarer Hilfsverein setzen wir
uns flir Menschen iiberall auf der Welt ein -
ungeachtet ihrer Herkunft und Religion. Ge-
treu unserem Motto — ,,Gemeinsam aktiv*

auch gemeinsame Veranstaltungen fiir Be-
hinderte und Nichtbehinderte an. Um alle
seine Ziele zu erreichen, ist der CBF Miinchen
elV.invielen kommunalen, Landes- und Bun-
desgremien vetreten. Auf unserer Homepage
sammeln wir Informationen liber barrierefrei
zugangliche Orte in und um Miinchen. Damit
leisten wir unseren Beitrag zu einem selbst-
bestimmten Leben.

Kontakt: Christine Miiller und Julia Rie-
gel, Tel. 089 356 88 08, info@muenchen.de,
Johann-Fichte-Str. 12, 80805 Miinchen,
www.cbf-muenchen.de

haben wir schon in einigen Landern dieser
Welt positives bewirken konnen. Wir sind
ein junges und dynamisches Team, welches
Menschen in Not in der unmittelbaren Na-
he Unterstiitzung bieten maochte. In der heu-
tigen Zeit ist die Schere zwischen Arm und
Reich deutlicher denn je zu erkennen. Gera-
de deshalb ist es fiir uns eine Herzensange-
legenheit, den Schwacheren eine Stiitze zu
sein. Hier in Miinchen engagieren wir uns fiir
Menschen die Wohnungslos sind.

Kontakt: Edona Avduli, Tel. 0157 34 80 94 69,
muenchen@asiyah.net, Borsigallee 18,
60388 Frankfurt am Main, https://asiyah.net,
https://asiyah.net/obdachlosenspeisung
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Wir suchen Freiwillige fiir: Freizeitgestaltung
mit Kindern und Jugendlichen mit Behinde-
rung. Menschen die durch die Betreuungs-
leistung eine Familie unterstiitzen und so
neue Moglichkeiten fiir diese schafft.

Dafiir stehen wir: Wir haben uns zum Ziel ge-
setzt, Kinder und Jugendliche mit Behinde-
rung, deren Familienmitglieder und Ange-
horige zu unterstiitzen sowie zur Integration

Wir suchen Freiwillige fiir: In den Lernein-
heiten trifft sich ein*e Ehrenamtliche*r mit
einer*m Schiiler*in/Azubi. Sie lernen und
tiben die Themen aus der Schule in Deutsch,
Englisch und Mathematik oder fachbezogene
Themen aus der Berufsschule. Die Beh6rden-
begleiter*innen und Ubersetzer*innen unter-
stiitzen die Klient*innen wahrend einer Bera-
tung bei IN VIA oder bei AuBenterminen. Sie
libersetzen in die oder aus der Mutterspra-
che und geben Halt durch ihre Prasenz.

Kurzfristiges Engagement bei uns: Kurzfris-
tige Einsatze sind in allen Bereichen moglich.
Es bedarf dieser vor Priifungen oder Schul-
aufgaben, beim Erstellen einer Prasentation
oder bei der Vorbereitung eines Referats so-
wie bei einer Anhaufung behordlicher Termi-
ne. Uber Einsdtze bei unseren Lernsamsta-
gen freuen wir uns ebenso.

Digitales Engagement bei uns: Die Lernein-
heiten konnen auch digital durchgefiihrt
werden. Sie werden liber unser Zoom-Konto

60

von Kindern und Jugendlichen mit Behinde-
rung bei zu tragen. Zudem setzen wir uns ein
flir die Begegnung von Menschen mit und
ohne Behinderung, fiir die Verwirklichung
des Inklusionsgedanken.

Kontakt: Martin Faber, Tel. 089 124 79 69 32,
Martin.Faber@bib-ev.org, Seeriederstr. 25,
81675 Miinchen, www.bib-ev.org,
www.instagram.com/bib.ev

durchgefiihrt und von den Mitarbeiter*innen
auch digital betreut.

Dafiir stehen wir: Der Fachbereich Migration
unterstiitzt Migrant*innen und Gefliichtete in
schulischer, beruflicher und sozialer Hinsicht
und fordert ihre individuellen Fahigkeiten
und Potentiale mit Beratungs-, Bildungs- und
Freizeitangeboten. Diese Angebote werden
durch ehrenamtliche Lernhilfen, Behorden-
gange oder Ubersetzungshilfen erginzt. Die
Unterstiitzung flihrt zu groRerer Teilhabe der
Klient*innen/Teilnehmer*innen am gesell-
schaftlichen Leben und hilft ihnen, sich bes-
ser in Deutschland zurecht zu finden.

Kontakt: Alice Goldbergova,

Tel. 089 548 88 95-0, -13,
ehrenamt@invia-muenchen.de,
GoethestralRe 12, 3. 0G, 80336 Miinchen,
www.invia-muenchen.de,
www.facebook.com/inviamuenchen

Wir suchen Freiwillige: die Spal und Freude
daran haben, mit Menschen mit einer geis-
tigen Behinderung Freizeit zu verbringen.
Das kann bei Sportangeboten oder auf Rei-
sen sein, in unserem Kaffee oder bei Senio-
renangeboten, bei einer Disco, bei Jugendan-
geboten oder Familiengruppen oder bei der
Begleitung einzelner Personen zum Spazie-
rengehen, ins Theater, zum Bummeln oder
dhnlichem.

Anbieter des Bundesfreiwilligendienstes: Es
sind sowohl der Bundesfreiwilligendienst,
als auch ein FS) moglich. Wir freuen uns aber
auch sehr iiber Praktikant*innen.

Kurzfristiges Engagement bei uns: Angebote
wadren z.B. Mithilfe bei Festen und Feierlich-
keiten, Unterstiitzung bei Wochenenden und

Wir suchen Freiwillige fiir: Den groRten Be-
reich bietet unser Café/Barbetrieb, hier kann
man sich ehrenamtlich hinter der Theke en-
gagieren. Zusatzlich kann man uns z.B. in
den Bereichen Sexuelle Gesundheit - Pra-
ventionsarbeit, als Mentor*in im Bereich Ge-
fliichtetenberatung, im Patenprogramm fiir
schwul-queere Senior*innen.

Kurzfristiges Engagement bei uns: Z.B. an
unserer Theke kann man auch nur einmalig
oder kurzfristig unterstiitzen.

Reisen oder der individuellen Begleitung
unserer Teilnehmenden.

Dafiir stehen wir: Die Offene Behinderten-
arbeit - evang. in der Region Miinchen (OBA)
ist eine Einrichtung des Evangelisch-Luther-
ischen Dekanatsbezirks Miinchen. Im Zent-
rum steht die Selbstbestimmung, Autonomie,
individuellen Freizeitgestaltung und die Teil-
habe am gesellschaftlichen, politischen, kul-
turellen und kirchlichen Leben fiir alle Men-
schen. Wir fordern die Entwicklung einer in-
klusiven Gesellschaft.

Kontakt: Brigitte TroBmann, Tel. 089 12 66
11 64, brigitte.trossmann@elkb.de, Bluten-
burgstr. 71, 80636 Miinchen, www.oba-mu-
enchen.de, www.facebook.com/OBA.Loehe-
Haus, www.instagram.com/oba_loehehaus

Digitales Engagement bei uns: Bei der Be-
treuung der Social-Mediakanale. Auch unse-
re IT wird ehrenamtlich organisiert.

Dafiir stehen wir: Das Ehrenamt ist das Herz
und die Seele des Sub. Zentrale Bereiche des
Hauses werden ehrenamtlich gefiihrt. Uber
180 Menschen engagieren sich ehrenamtlich
im Sub und machen es zu dem was es ist.

Kontakt: Raphael Kosecki, T. 089 856 34 64-12,
ehrenamt@subonline.org, Miillerstr. 14,
80469 Miinchen, https://subonline.org/,
www.instagram.com/sub_szene_muc/
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Wir suchen Freiwillige fiir:

« Individuelle Begleitung zu Aktivitaten
und Veranstaltungen

- Aktionstage und Mikroabenteuer
in Ferienzeiten

* Freizeiten und individuelles Reisen

« Unterstiitzung im Alltag

+ Familienunterstiitzung

+ Teilhabe an Gruppen- und
Vereinsaktivitaten

+ Kooperationsprojekte mit
weiteren Freizeitanbietern

Anbieter des Bundesfreiwilligendienstes:
Einsatzmoglichkeiten in den 11 integrativen
Wohnformen oder im Ambulanten Dienst als
Begleiter/in

Kurzfristiges Engagement bei uns: Freizeit,
Individualbegleitung, Reisen

Wir suchen Freiwillige fiir: In unseren Ver-
band gibt es viele verschiedene Moglichkei-
ten fiir ein Engagement:

Lernhilfe fiir Menschen mit Flucht-
erfahrung

Begleitung von Menschen mit Behinderung
Engagement flir Senior*innen (z.B.
Demenzhelfer*innen, Postpat*innen,
Unterstiitzung am PC)

Engagement im Bereich Nachhaltigkeit
(Stromsparcheck, Kleiderkammer, Werk-
statt, Lebensmittelprojekt)

Unterstiitzung in Schuldnerberatung/so-
zialen Hilfen
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Digitales Engagement bei uns:
« Crowdfunding

» Homepage

« Social Media Gestaltung

Dafiir stehen wir: Wir sind ein regionaler An-
bieter in der Stadt Miinchen sowie in den
Landkreisen Miinchen und Fiirstenfeldbruck
und erreichen ca. 250 Menschen mit Behin-
derungen und ihre Familien. Gemeinsam sind
Wir ein lebendiger Zusammenschluss von
Menschen mit Behinderung, ihren Angehori-
gen und Freunden in Miinchen.

Kontakt:

Jorg Schwinger, Tel. 089 890 55 98 12,
j.schwinger@gll-muenchen.de,
GoethestralRe 8, 80336 Miinchen,
https://gll-muenchen.de, www.instagram.
com/gemeinsamlebenlernenev/

Im Bereich Ambulanter Hospizdienst suchen

wir Freiwillige fiir:

« Begleitung schwerkranker Menschen
zu Hause, im Pflegeheim oder im
Krankenhaus

« Entlasten und Unterstiitzen von
Angehorigen

 Gesprachspartner*in sein

« Unterstiitzung des Teams der Palliativklinik

Anbieter des Bundesfreiwilligendienstes:

Im Bundesfreiwilligendienst kdnnen Sie

sich engagieren im Bereich der Kinder- und
Jugendhilfe, bei Inklusionseinrichtungen: fiir

Menschen mit Behinderung, in der stationa-
ren Altenhilfe, in Unterstiitzungsangeboten
die Teilhabe fiir Menschen mit psychischer
Erkrankung ermdglichen. Wir freuen uns liber
Interessierte aller Altersgruppen (z.B. auch
im Ruhestand).

Kurzfristiges Engagement bei uns: Bei uns in
der Caritas konnen Sie gerne auch mal rein-
schnuppern und die vielen Engagementfel-
der mitihren Teams in den verschiedensten
Diensten kennenlernen und auf sich wirken
lassen. Es gibt auch auch immer wieder zeit-
lich begrenzte Projekteinsatzmoglichkeiten.

Digitales Engagement bei uns: Oft ist es flir
dltere Menschen schwer digitale Angebo-

te zu nutzen, Bilder zu erstellen oder Einstel-
lungen zu andern. Wir bemiihen uns um Hil-
festellungen fiir diese Zielgruppe. Im Im Pro-
jekt der Smartphone-Sprechstunde konnen
Sie sich engagieren. Im Bereich der Young-
Caritas gibt es zudem wiederkehrende

Wir suchen Freiwillige fiir: In jedem der rund
55 Nachbarschaftstreffs gibt es unterschied-
liche Engagement-Moglichkeiten. Zudem
haben Sie die Moglichkeit sich mit eigenen
Ideen einzubringen. Hier ein paar Ideen fiir
ein Engagement bei uns:

- eine eigene Gruppe organisieren

- bei der Trefforganisation unterstiitzen

« bei Festen und Veranstaltungen mitwirken
 Nachbar*innen unterstiitzen

- sozialpolitische Anliegen bearbeiten

digitale Angebote. Sprechen Sie uns gerne
hierfiir an.

Dafiir stehen wir: Die Caritas Miinchen bie-
tet an Uber 120 Standorten (Stadt und Land-
kreis) eine groRe Vielfalt an Diensten fiir
Menschen aller Altersklassen, gesellschaft-
lichen Schichten und Konfessionen. Im Mit-
einander von Hauptberuflichen und Ehren-
amtlichen suchen wir nach Wegen, das Gebot
der Nachstenliebe in der Gesellschaft zu ver-
wirklichen. Wir verstehen uns als Anwalt der
Armen und Benachteiligten und wollen in der
Gemeinschaft Solidaritat stiften.

Kontakt:

Matthias Kachel, Tel. 089 23 11 49-40,
fwz-mitte@freiwilligenzentren-muenchen.
de, Hirtenstr. 2-4, 80335 Miinchen,
www.engagieren.caritas-nah-am-naechsten.
de, www.caritas-engagiert.de und
www.youngcaritas.de/muenchen

Kurzfristiges Engagement bei uns: Auch
kurzfristige Engagements sind bei uns mog-
lich, zum Beispiel bei Veranstaltungen und
Aktionen oder zeitlich begrenzten Projekten.

Digitales Engagement bei uns: Ihre eigene
Gruppe oder die Unterstiitzung von Nach-
bar*innen konnen in Absprache mit der je-
weiligen Treffleitung auch digital stattfinden.
Gerne kdnnen Sie auch die digitale Offent-
lichkeitsarbeit Ihres Nachbarschaftstreffs
mitgestalten.

63



Dafiir stehen wir: Die Nachbarschaftstreffs
sind dafiir da, eine lebendige Nachbarschaft
und ein aktives Miteinander zu ermaglichen.
Alle sollen die Moglichkeit haben, ihre Nach-
barschaft aktiv mitzugestalten. Wie das um-
gesetzt wird, ist in jedem Nachbarschafts-
treff unterschiedlich, denn es kommt darauf
an, was Sie daraus machen! Nach dem Motto
,von Euch - fiir Euch“ werden Ideen, Projekte

Wir suchen Freiwillige fiir: Bei uns kann man
sich in diesen Bereichen engagieren: Asyl-
beratung, Lernhilfe, Ausbildungsbegleitung,
Sprachpartnerschaften, Behordenbegleitung,
Formularhilfe, als Beratungslots*in, fiir ein-
zelne GroRveranstaltungen wie den ,Giro di
Monaco” oder die Aktion ,ZammreifRen”

Kurzfristiges Engagement bei uns: Als Hel-
fer*in bei GroBveranstaltungen haben Frei-
willige unterschiedliche Aufgaben: Strecken-
posten bei unserem groRen Benefizlauf oder
Ordner*innen bei Demonstrationen.

Dafiir stehen wir: Wir sind ein Willkommens-,

Kultur-, Begegnungs- und Beratungszentrum
flir Gefliichtete und Interessierte in Miinchen.
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und Aktionen gemeinsam umgesetzt: Von der
Krabbelgruppe bis zum Seniorencafé, vom
Kochtreff bis zum regelmaRigen Arbeitskreis.

Kontakt:

Claudia Hausjell, Tel. 0151 40 60 64 23,
team-foev@gewofag.de,
Gustav-Heinemann-Ring 111, 81739 Miinchen,
https://nachbarschaftstreff-muenchen.de

Uns ist es wichtig allen Menschen die in
Miinchen neu ankommen die Maglichkeit

zu bieten Teil unserer Gesellschaft zu wer-
den. Dafiir organisieren wir wichtige Angebo-
te wie: Rechtsberatung, Lernunterstiitzung,
Sprachkurse, Ausbildungsbegleitung und
Freizeit- und Vernetzungsangebote. AulRer-
dem haben wir ein breites Kulturprogramm,
politische Diskussionen und ein gemiitliches
Café mit leckerer Kiiche.

Kontakt:

Agnes Fuchsloch, Tel. 089 55 05 77 51,
angebote@bellevuedimonaco.de,
Miillerstrale 2-6, 80469 Miinchen,
www.bellevuedimonaco.de,
www.instagram.com/bellevuedimonaco

Wir suchen Freiwillige fiir: Ehrenamtliche
unterstiitzen Menschen mit Migrations- und
Fluchterfahrungin 1:1 Begleitung oder in
Kleingruppen. Sie unterstiitzen durch klassi-
sche Nachhilfe, Priifungsvorbereitung, Vor-
lesen, Konversation, beim Berufseinstieg
oder kreative Sprachforderanlasse. Sie sind
an einem Projekt der IG angebunden oder in-
dividuell unterwegs. Sie gehen auf die indivi-
duellen Bediirfnisse der Lernenden ein und
gestalten die Lernzeit selbstverantwortlich.

Kurzfristiges Engagement bei uns:
Bewerbungswerkstatt: an einem Tag die
Kursteilnehmenden bei der Erstellung von
Lebenslaufen am PC unterstitzen.
Ferienkurs: Anbieten einer lenrngruppe fiir
die begrenzte Zeit der Sommerferien

Digitales Engagement bei uns: Lernunter-
stiitzung online, alle Facher

Dafiir stehen wir: Die InitiativGruppe e.V.
setzt sich seit liber 50 Jahren fiir die Integ-
ration von Menschen mit Migrations- und
Fluchterfahrung ein. Der Schwerpunkt des
Blirgerschaftlichen Engagements ist die
Lernunterstiitzung flir Kinder, Jugendliche
und Erwachsene im Kontext von Schule und
Beruf. Wir fordern damit Chancengleichheit,
Partizipation und Integration.

Kontakt:

Aycag Yalcin, Ulrike Gaidosch-Nwankwo und
Svenja Trinkus, Tel. 089 54 46 71-70,
ehrenamt@initiativgruppe.de,

KarlstraRe 48/50, 80333 Miinchen,
https://buergerengagement.initiativgruppe.
de/buergerengagement/ehrenamt/anmel-
dung-kontakt.html,
www.instagram.com/initiativgruppe/
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Umwelt, Nachhaltigkeit und Tierschutz

ADFC Miinchen | Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club H1

Wir suchen Freiwillige fiir: Wir bieten rund
um das Thema Fahrrad eine breite Palette
zum Engagement an: Aktionen in der Offent-
lichkeit, Fahrradtrainings, Mitarbeit im Info-
laden und vieles mehr. Der Einsatz richtet
sich ganz nach dem individuellen kurz- und
langfristigen Zeit-Budget. Viele Beispiele fin-
det man auf unserer Website.

Anbieter des Bundesfreiwilligendienstes:
Die Tatigkeiten entsprechen den zuvor skiz-
zierten Einsatzmoglichkeiten. Der Einsatzort
ist unser Radlerhaus mit Biiro, Selbsthilfe-
werkstatt und Besprechungsraum bei der
Theresienwiese. Ferner bieten wir beim ADFC
Landesverband Bayern (Nahe Odeonsplatz)
die Mitarbeit an.

Kurzfristiges Engagement bei uns: Fiir ein
kurzfristiges Engagement bieten wir die Mog-
lichkeit Ordner*in bei Veranstaltungen zu
sein z.B. bei Radsternfahrten. Mithilfe beim
beim Aufbau von Infostanden bei Veranstal-
tungen oder bei StraRenfesten. Verteilen von
Informationsmaterial mit unserem elektri-
schen Lastenrad.

Digitales Engagement bei uns: Digital kann
man sich in unserem IT-Team engagieren, bei
unserer Social Media Kanalen mitarbeiten,
oder bei unserer Webseite-Gestaltung und
Crowdfunding unterstiitzen.

Dafiir stehen wir: Wir sind die Fahrradlobby.
Wir setzen uns dafiir ein, dass man tber-

all sicher und bequem radeln kann. Wir wol-
len gemeinsam aktiv werden. Fiir die konse-
quente Forderung des Radverkehrs arbeiten
wir mit allen Organisationen zusammen, die
sich um mehr Radverkehr, mehr Sicherheit
und Umweltschutz im Verkehr kiimmern. Wir
setzen uns fiir eine 0kologisch verniinftige
Verkehrspolitik ein.

Kontakt:

Thomas Schubert, Tel. 08142 667 48 25,
thomas.schubert@adfc-muenchen.de,
PlatenstraBRe 4, 80336 Miinchen,
https://muenchen.adfc.de,
www.instagram.com/adfc_muc

Umwelt, Nachhaltigkeit und Tierschutz

Kurzfristiges Engagement bei uns: Unterstiit-
zung bei einem Event fiir ,Nachhaltigkeit bei
Sportvereinen”

Digitales Engagement bei uns: Jede Menge
Zuarbeit von zu Hause aus moglich, z.B.:

- Veranstaltungslisten pflegen

« Telefonate fiihren

- Social Media-Beitrage vorbereiten

Dafiir stehen wir: Wir arbeiten dafiir, dass
unser Planet jetzt und fiir kommende Gene-
rationen bewohnbar bleibt. Unsere Vision ist

eine Welt, in der der Mensch im Einklang mit
den natiirlichen Lebensgrundlagen lebt. Eine
Gesellschaft, in der weniger mehr ist, in der
wir alle die Schonheit und Erhabenheit einer
intakten Erde schdtzen und gelernt haben,
wie wir verantwortungsbewusst, nachhaltig
und respektvoll mit unserem Planeten und
mit unseren Mitgeschopfen umgehen. Dafiir
brennen wir und das treibt uns an, jeden Tag.

Kontakt: Elisabeth Frank, Tel. 0170 381 4191,
Elisabeth.Frank@leocor.org, Sickenberger-
strale 12, 80997 Miinchen, https://leocor.org

Leocor gGmbH

Wir suchen Freiwillige fiir:

« Klimainitiative Miinchen: Aufbau bzw.
laufende Betreuung eines Klimatreffs im
eigenen Viertel

« Unterstiitzung bei Anlegen/Pflegen von
Bliihwiesen
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H2

- Organisation eines ,Solarcamp for Future”
(2-wochige Ausbildung von PV-Hilfs-
kraften) im Sommer 2024

Anbieter des Bundesfreiwilligendienstes:
Freiwilligendienst im Klima- und Umwelt-
schutzbereich (Projekte und Tatigkeiten, sie-
he oben)

Green City e.V.

Wir suchen Freiwillige fiir: Unsere Einsatz-
bereiche sind vielseitig und je nach Saison
auch ganz unterschiedlich. Wenn Du zum
Beispiel einen griinen Daumen hast und ger-
ne gartnerst, kannst Du bei Projekten wie
der Wanderbaumallee oder im Bereich Urba-
nes Griin helfen. Handwerkliches Geschick
und Kreativitat sind z.B. auf unseren Kleider-
tauschpartys von Vorteil. Du bist kontakt-
freudig und gehst gerne auf Menschen zu?
Wir suchen immer Leute, die unseren Verein
bekannter machen!

Anbieter des Bundesfreiwilligendienstes:
Wir bieten jedes Jahr zwei FO)-Stellen an
(Freiwilliges Okologisches Jahr).

Kurzfristiges Engagement bei uns: Regelma-
Big suchen wir auch kurzfristig helfende Han-
de fiir die unterschiedlichsten Projekte und
Aktionen.

H3

Dafiir stehen wir: Green City e.V., eine der
grolRten Umweltorganisationen Miinchens,
setzt zahlreiche Projekte in den Bereichen
Mobilitat, Urbanes Griin, Bildung und Klima-
schutz um. Fiir ein griines, lebenswertes und
zukunftsfahiges Miinchen. Wir pflegen eine
Kultur der Vielfalt und des Zusammenhalts.
Unsere Mission: Gemeinsam meistern wir
den Klimawandel und treiben den Wandel
der Stadt voran. Green City e.V. lebt den Who-
le Institution Approach (WIA).

Kontakt: Carolin Stanzl, Tel. 089 89 06 68-331,
carolin.stanzl@greencity.de, Lindwurmstr. 88,
80337 Miinchen, www.greencity.de,
www.instagram.com/greencityev
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Umwelt, Nachhaltigkeit und Tierschutz

Miinchner Freiwillige - Wir helfen e.V.

Wir suchen Freiwillige fiir:

Mikroforderung: Wir suchen Freiwillige, die

wir mit ihren eigenen, gemeinschaftlichen

Ideen unterstiitzen konnen.

+ Du hast ein Herzensprojekt und suchst
Unterstiitzung bei der Umsetzung?

» Du hast schon eine eigene gemeinniitzige
Idee - her damit — wir freuen uns auf Dich!

« Wir sind offen fiir neue Projektideen und
fordern insbesondere unbliirokratische und
spontane Moglichkeiten, um in Miinchen
zu helfen!

Einfach eine kurze Mail an info@muenchner-

freiwillige.de schreiben. Wir freuen uns auf

ein personliches Beratungsgesprach mit Dir

SocialRide: Wir mochten Gefliichteten in

unserer Stadt ein Stiick Freiheit durch Mobi-

litat geben. Was eignet sich dafiir besser als

das eigene Fahrrad? In Kooperationen mit

verschiedenen anderen Institutionen bieten

wir Workshops rund um das Thema Fahrrad

und Fahrradreparatur an. Weitere Infos liber:

inffo@muenchner-freiwillige.de

SocialMedia:

« Lust auf SocialMedia?

« Canva ist kein Fremdwort fiir Dich?

« Du bist sicher im Erstellen eines
Redaktionsplanes und erstellst kreative
Posts?

H&

- Eine Kampagne auf Instagram zu planen
macht Dir SpaR?

Super - dann melde Dich gleich {iber info@

muenchner-freiwillige.de bei uns. Wir lernen

Dich gerne personlich kennen und planen

die nachsten Schritte.

Kurzfristiges Engagement bei uns: Unser Ver-
ein hat sich auf die Spontanbhilfe im Krisen-
fall spezialisiert.

Dafiir stehen wir: Aktiv sein fiir Gefliichte-

te und ihre Helferinnen und Helfer: Dies ist
der Leitgedanke des Vereins Miinchner Frei-
willige — Wir helfen e.V.. Urspriinglich 2015 am
Minchner Hauptbahnhof entstanden, haben
wir es uns neben der Unterstiitzung von Ge-
fliichteten heute zur Aufgabe gemacht, eige-
ne Ehrenamtsprojekte, insbesondere im Kri-
sen- und Katastrophenfall, umzusetzen so-
wie vielfdltige Projektideen im Bereich des
biirgerschaftlichen Engagements zu fordern.

Kontakt: Jasmin Ginther, Tel. 089 76 77 28 10,
jasmin.ginther@muenchner-freiwillige.de,
Tumblinger Strale 50, 80337 Miinchen,
www.muenchner-freiwillige.de,
www.facebook.com/muenchnerfreiwillige

Umwelt, Nachhaltigkeit und Tierschutz

Dafiir stehen wir: Der Tierpark bietet - durch
den engen Kontakt von Tier, Natur und
Mensch - ein groRes Potential, Zoobesucher
flir die biologische Vielfalt und die Moglich-
keiten des Artenschutzes zu begeistern. Als
Artenschutzbotschafter*in sind Sie der*die
kompetente Ansprechpartner*in an Info-
Mobilen oder bei Infoveranstaltungen, bei

denen Sie liber die Tiere Hellabrunns und
spannende Schutzprojekte informieren.

Kontakt: Julia Knoll, Tel. 089 625 08-0,
artenschutz@hellabrunn.de,

TierparkstraBRe 30, 81543 Miinchen,
www.hellabrunn.de/, www.hellabrunn.de/ar-
tenschutz/artenschutz-in-hellabrunn/arten-
schutzbotschafter

Miinchener Tierpark Hellabrunn AG

Wir suchen Freiwillige fiir: Die Miinchener
Tierpark Hellabrunn AG sucht engagierte und
kommunikative Menschen, die sich fiir Tie-
re und Natur begeistern und den Tierpark
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ehrenamtlich bei der aktiven Umweltbildung
ab Marz 2024 unterstiitzen mochten.

rehab republic e.V.

Wir suchen Freiwillige fiir: Wir haben eine
Vielzahl von Projekten, die sich liber Unter-
stiitzung freuen. Du kannst dich fiir Miillver-
meidung, mehr vegane Snacks bei Backe-
reien, ein nachhaltigeres Olympiadorf und
vieles mehr einsetzten. Dabei ist es dir liber-
lassen, ob du lieber bei der Durchfiihrung
einer Aktion unterstiitzt oder selbst eine Ver-
anstaltung organisierst, ob du deine Talente
lieber allein von Zuhause aus einbringst oder
vor Ort im Team Projekte vorantreibst. Ideen
haben wir genug!

Anbieter des Bundesfreiwilligendienstes:
Seit 2020 bieten wir jedes Jahr einer jungen,
motivierten Person die Méglichkeit, sich im
Rahmen eines Freiwilligen Okologischen Jah-
res mit uns fiir ein nachhaltigeres Miinchen
zu engagieren. Weitere Informationen dazu
gibt es unter: www.foej-bayern.de/

Kurzfristiges Engagement bei uns: Alle, die
sich ,nur” ein paar Tage oder Wochen en-
gagieren wollen, konnen uns bei der Vorbe-
reitung und Durchfiihrung von eintagigen

H6

Veranstaltungen, wie Aufraumaktionen oder
Schnibbelparties, unterstiitzen.

Digitales Engagement bei uns: Auch wenn wir
am liebsten vor Ort und gemeinsam an unse-
ren Projekten arbeiten, gibt es auch die Mog-
lichkeit, uns digital zu unterstiitzen. Zum Bei-
spiel bei der Pflege unserer Homepages oder
der Betreuung unserer Social Media-Kanale.

Dafiir stehen wir: Wir zeigen, dass ein nach-
haltiger Lebensstil auch SpaB macht und
eine Bereicherung auf allen Ebenen darstellt.
Mit niedrigschwelligen Aktionsformaten, wie
z.B. Aufraumaktionen, Workshops zum The-
ma Miillvermeidung oder Schnibbelparties
laden wir Interessierte dazu ein, nachhaltige
Alternativen einfach mal auszuprobieren.

Kontakt:

Sabrina Tliirschmann, Tel. 0176 47 08 11 59,
mitmachen@rehab-republic.de,
Dachauer StrafRe 112d, 80636 Miinchen,
www.rehab-republic.de,
www.instagram.com/rehabrepublic

69



Umwelt, Nachhaltigkeit und Tierschutz

LBV e.V. | Landesbund fiir Vogel- und Naturschutz H7

Wir suchen Freiwillige fiir:

« Mithilfe im Vogelschutz, Betreuung von
Nistkdsten im Stadtgebiet und Landkreis
Miinchen

« Mithilfe in der Landschafts- und Biotop-
pflege im Landkreis Starnberg

- Unterstiitzung in der Umweltbildung, vor-
wiegend flir den Einsatz in Schulen des
Landreises Starnberg

Anbieter des Bundesfreiwilligendienstes: Ab
September 2024 suchen wir wieder eine*n
Bundesfreiwillige*n zur Unterstiitzung in al-
len Arbeitsbereichen unserer Kreisgruppe.

Kurzfristiges Engagement bei uns:
- stundenweise Einsatze in der Biotoppflege,
je nach Bedarf

- Nistkastenbetreuung kann zeitlich flexibel
organisiert werden, der Zeitbedarf richtet
sich nach der Anzahl der betreuten Nist-
kasten.

Dafiir stehen wir: Der Landesbund fiir Vogel-
und Naturschutz (LBV) setzt sich fir den Er-
halt unserer natiirlichen Lebensgrundlagen
ein. Wir wollen mit Sachverstand und Augen-
maR den Naturschutz lokal voranbringen und
dadurch ein vertragliches Mit- und Nebenei-
nander von Natur und Nutzung fordern.

Kontakt: Sophia Engel, Tel. 089 20 02 70-75,
sophia.engel@lbv.de, Klenzestr. 37, 80469
Miinchen, www.lbv-muenchen.de, www.face-
book.com/LBVMuenchen, www.lbv.de /mit-
machen/weiterbildungskurse/fuer-aktive

Foodsaving & More e.V.

Wir suchen Freiwillige fiir: Lebensmittel ret-
ten und verteilen. Dabei sollen 50% an so-
ziale Einrichtung gehen und 50% so verteilt
werden.

Digitales Engagement bei uns:

« Entwicklung und Betreuung des internen
Vereinsportal (aktuell noch Kurabu)

« Crowdfunding

« Pflege von Instagram und Facebook

« Homepagegestaltung

Dafiir stehen wir: Wir méchten im Sin-
ne der SDGs 2030 gegen die Lebensmittel-
verschwendung angehen, indem wir noch
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geniebare Lebensmittel vor ihrer Vernich-
tung retten und kostenlos verteilen. Wir bie-
ten u.a. einen Lieferservice an bediirftige
Mitmenschen (vor allem altere Herrschaften,
Alleinerziehende, benachteiligte Mitmen-
schen nach §53 AO) an. Zudem unterstiitzen
wir Altenheime, Frauenhauser, Kinderheime,
Fliichtlingsheime, Nachbarschaftstreffs und
viele andere soziale Einrichtungen.

Kontakt: Carmen Nolte, Tel. 0157 87 50 28 20,
carmen@foodsavingandmore.de, Auer-
spitzstr. 10, 81549 Miinchen, https://food-
savingandmore.de, https://www.instagram.
com/foodsavingandmore

Engagementberatung und Weiterbildung

Zivilcourage fiir ALLE e. V.

Wir suchen Freiwillige fiir:

« Trainer*innen

+ PR und Marketing (Social Media)

- IT

- Finanzen

« Unterstiitzung bei einem unserer Events
wie z. B. Stadtfiihrung oder Messen.

Digitales Engagement bei uns:

- Unterstiitzung bei der Gestaltung der
Homepage

- Betreuung der Social Media Kanale

« Administration der Mitglieder auf diversen
IT-Plattformen

« Technische Verwaltung des vierteljahr-
lichen Newsletters

« Abhalten von Online-Trainings

- ggf. online-Sitzungen oder Besprechungen

C4

Dafiir stehen wir: “Zivilcourage fiir ALLE”
sind sozial engagierte, motivierte und un-
fassbar nette Menschen, die sich aktiv fur
gesellschaftliche Werte einsetzen. Werde Teil
unserer offenen Zivilcourage-Truppe und ge-
stalte mit groBem Freiraum die Arbeit unse-
res Vereins mit. Unsere Mission ist es, Zivil-
courage zu fordern und zu verbreiten, indem
wir Trainings, Vortrage und offentlichkeits-
wirksame Aktionen anbieten.

Kontakt: Susanne Singer, Tel. 089 12 09 64 71,
info@zivilcourage-fuer-alle.de, Lena-Christ-
Weg 5, 85649 Brunnthal,
www.zivilcourage-fuer-alle.de,
www.facebook.com/zivilcourage.fuer.alle,
www.instagram.com/zivilcourage_fuer_alle

Lange Nacht der Demokratie Miinchen C4

Wir suchen Freiwillige fiir: Das Kernteam
sucht Engagierte, die die ,Lange Nacht der
Demokratie” mitgestalten mochten. Wir su-
chen flir den Zeitraum der Vorbereitungs-
phase, fiir die Durchfiihrung der ,eigentli-
chen Nacht“ und fiir die Nachbereitung der
sLangen Nacht der Demokratie 2024" in Miin-
chen engagierte Mitakteur*innen:
« Offentlichkeitsarbeit (Website,
Social Media)
- Veranstaltungsprogramm: Organisation
und Gestaltung
« Finanzen (z.B. Crowdfunding)
- allgemeine, administrative Mithilfe (z.B.
Pflege von Verteilern und des Mitglieder-
verzeichnisses)

- technische Unterstiitzung (z.B. bei
der Durchfiihrung von hybriden Ver-
anstaltungen)

Kurzfristiges Engagement bei uns:

Punktuelle Aufgaben im Herbst 2024:

- Plakatieren, Handzettel verteilen (erfolgt
ca. ab September 2024)

« Mithilfe in der LNdD am 2. Oktober 2024
von ca. 16.00 bis 02.00 Uhr (z.B. Auf- und
Abbau von Informationsstanden, Unter-
stiitzung bei der Programmorganisation
oder bei der Registrierung/Anmeldung der
Gaste, Veranstaltungslots*in, Info-Point-
Betreuung, ...)
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Engagementberatung und Weiterbildung

Digitales Engagement bei uns: Begleitung di-
gitaler Teamtreffen, Unterstiitzung bei der
Homepagegestaltung, Betreuung der Social
Media-Kanale, Ideen und Durchfiihren von
Crowdfunding-Aktionen, sodass die Finanzie-
rung von vielen LNdD-Projekten durch Spen-
den realisiert werden kann, u.v.m.

Dafiir stehen wir: Die ,Lange Nacht der De-
mokratie* (LNdD) ist ein Projekt des Werte-
biindnis Bayern unter der Tragerschaft des
Netzwerks politische Bildung Bayern. Das
Ziel ist Demokratieforderung und Wertebil-
dung in unserer Gesellschaft. Wir wollen In-
spiration, Begegnung und Reflexion zur Be-
deutung von Demokratie ermdglichen. In der
Nacht vor dem Tag der Deutschen Einheit,

am 2. Oktober 2024, soll in vielfaltigsten For-
maten tiber Demokratie philosophiert und
diskutiert, Musik und Kultur genossen, ge-
lacht und Demokratie gefeiert werden. Die
Vorbereitungen fiir die ,Lange Nacht der De-
mokratie 2024" in Miinchen beginnen - jetzt!

Kontakt: Harald Damskis, Tel. 0160 589 62 97,
harald.damskis@muenchen.Ilndd.de, Lan-
ge Nacht der Demokratie (LNdD) c/o Stiftung
Wertebiindnis Bayern, Prinzregentenstr. 24,
80538 Miinchen, www.lndd.de/muenchen,
www.facebook.com/langenachtderdemo-
kratiemuenchen, www.wertebuendnis-bay-
ern.de/wp-content/uploads/2017/12/Anla-
ge-zur-Satzung-B%C3%BCndnispapier-Wer-
teb%C3%BCndnis.pdf

Stiftung Gute-Tat Miinchen & Region

Wir suchen Freiwillige fiir: Auch als Stiftung
freuen wir uns liber Unterstiitzung in unse-

ren eigenen Projekten:

« Hofkonzerte - Musik gegen die Einsamkeit
+ Miteinander - Mittendrin. Inklusion jetzt

« Anlaufstelle Laptop-Spenden

Kurzfristiges Engagement bei uns:
Hofkonzerte - einmaliges Konzert als Musi-
ker*in, oder Begleitung als Fotograf*in.
Miteinander - Mittendrin - Blog-Beitrage fiir
unseren Stiftungsblog.

Laptop-Spenden - technisch aufbereiten,
Abholung & Transport der Gerate

Digitales Engagement bei uns: Miteinander -

Mittendrin - Blog-Beitrage fiir unseren Stif-
tungsblog
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Dafiir stehen wir: Ziel ist die Weiterentwick-
lung und Starkung des Biirgerschaftlichen
Engagements in allen Bereichen der Gesell-
schaft. Ob urbanes Gartnern oder Paten-
schaften - wir wollen die Vielfalt der Mog-
lichkeiten zum Engagement und zur Zusam-
menarbeit aufzeigen. Die Zielgruppen, die wir
mit unseren Freiwilligen unterstiitzen (Kinder,
Familien, Menschen mit Behinderung, ge-
flichtete Menschen, Senior*innen u.v.a.) zei-
gen die ganze Bandbreite an gesellschaftli-
chen Herausforderungen.

Kontakt:

Stefanie Schillings, Tel. 089 45 47 50 04,
s.schillings@gute-tat.de, Ridlerstrale 31d,
80339 Miinchen, https://gute-tat-muenchen.
blog/, www.facebook.com/stiftunggutetat-
muenchen/

Engagementberatung und Weiterbildung

Freiwilligen-Zentren Miinchen der Caritas Cé6

Wir suchen Freiwillige fiir: Ob im sozialen,
kulturellen oder 6kologischen Bereich: bei
unseren liber 600 Kooperationspartner*in-
nen finden wir, in einer personlichen Bera-
tung, ein Engagement, das zu lhnen passt.
Wen wiirden Sie gerne unterstiitzen? Was
passt am besten zu Ihrem Alltag? Was ent-
spricht Ihren Interessen und Fahigkeiten?
Berlicksichtigt werden die zeitliche Kapazi-
tat, aber auch mogliche Bedenken im Zusam-
menhang mit einem Engagement.

Kurzfristiges Engagement bei uns: Unser
Newsletter fiir Vielbeschaftigte - ,Ich
mach’s! Spontan!“ Erhalten Sie von uns per
E-Mail zeitlich begrenzte Engagement-Mog-
lichkeiten in verschiedenen Bereichen.

Dafiir stehen wir: Wir fiinf Freiwilligen-Zent-
ren der Caritas in Miinchen begleiten am Eh-
renamt Interessierte beim Suchen und Fin-
den ihres neuen Engagements. Egal, ob sie
schon konkrete Vorstellungen haben oder
noch nicht genau wissen, in welche Richtung
es gehen soll, Miinchen-weit und tragerun-
abhangig. Wir unterstiitzen Freiwillige auch
bei eigenen Projektideen oder Initiativen.

Kontakt:

Daniela Wiedemann, Tel. 089 74 55 95 18,
fwz-sued@caritasmuenchen.org,
Konigswieser Strale 12, 81475 Miinchen,
www.freiwilligenzentren-muenchen.de

Evangelisches Bildungswerk Miinchen e. V. C7

Wir suchen Freiwillige fiir:

« Recherche-Arbeiten (z.B. Datenbank)
- Stiftungssuche

+ Fundraising

Anbieter des Bundesfreiwilligendienstes!

Dafiir stehen wir: Das Evangelische Bildungs-
werk Miinchen ist ein gemeinniitziger Verein
am Sendlinger Tor mit einem Team von ca.
zehn Mitarbeitenden. Unsere Veranstaltun-
gen zur Erwachsenenbildung sind fiir alle of-
fen. Wir bieten:

- Beratung, Qualifizierung und Begleitung
von Haupt- und Ehrenamtlichen fiir
soziales, kirchliches und kulturelles
Engagement.

» Weiterbildung an fiir Ehrenamtliche,
Vereine, Kirchengemeinden, dltere Men-
schen, Menschen mit Behinderung.

- Beratung an rund um das Selbsthilfethema
Medien

Wir vermitteln Freiwillige in andere Einrich-

tungen/Initiativen/Projekte.

Kontakt:

Dr. Felix Leibrock, Tel. 089 55 25 80-0,
felix.leibrock@ebw-muenchen.de,
Herzog-Wilhelm-StralRe 24, 80331 Miinchen,
www.ebw-muenchen.de,
www.facebook.com/BildungMuenchen
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Zueinander. Miteinander. Fiireinander.

FOBE, die Forderstelle fiir Blirgerschaftliches Engagement, ist seit 1999 die
Netzwerk- und Fachstelle fiir das Ehrenamt und das Biirgerschaftliche Enga-
gement in Miinchen. Wir setzen uns strategisch und fachlich dafiir ein, die

Rahmenbedingungen fiir das Engagement kontinuierlich weiterzuentwickeln.

Unsere Wege dazu sind:

Information

Beratung von Organisationen und Vereinen

Qualifikation der Freiwilligenkoordinator*innen und Fachaustauch
Vernetzung

Impulse in die Stadtgesellschaft, die Verwaltung und Politik

Wir machen uns stark fiir eine offene und solidarische Biirgergesellschaft.
Alle Menschen sind gleich viel Wert und bringen sich fiir das Miteinander
sowie den gesellschaftlichen Zusammenhalt ein. Burgerschaftliches Engage-
ment zu fordern, bedeutet, Teil eines positiven Wandels in der Gesellschaft
zu sein. Gleichzeitig starkt Biirgerschaftliches Engagement die Demokratie.

[=]

www.foebe-muenchen.de

Unser vielfaltiges Angebotsspektrum reicht von

Fachforum Biirgerschaftliches Engagement + Servicestelle fiir Vereine +
Raumbaorse + Akademie fiir Freiwilligenkoordination + Anlaufstelle
Schule@Ehrenamt + Netzwerk Miinchner Schiilerpaten + Miinchner
FreiwilligenMesse + Stadtteilbezogene Freiwilligenmessen + Newsletter +
Geschaftsfihrung Fachbeirat Blirgerschaftliches Engagement.

FOBE organisiert in Kooperation mit der Landeshauptstadt
Miinchen die Miinchner FreiwilligenMesse

FOBE wird gefordert durch das Sozialreferat und das Direktorium der
Landeshauptstadt Miinchen und das bayerische Sozialministerium

Landeshauptstadt
MUnchen
Sozialreferat
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Veranstalterin der Miinchner FreiwilligenMesse
ist FOBE, die Forderstelle fiir Biirgerschaftliches
Engagement (BE).

FOBE als Netzwerkstelle fiir BE hat das Ziel, das
freiwillige Engagement fachlich und strategisch
zu gestalten.

www.foebe-muenchen.de

FOBE organisiert in Kooperation mit der Landes-
hauptstadt Miinchen die Miinchner Freiwilligen-
Messe. Die Messe gibt der engagierten solidari-

schen Stadtgesellschaft ein Gesicht.

www.muenchner-freiwilligen-messe.de

FOBE wird gefordert durch:

Landeshauptstadt
@ Mdinchen

Sozialreferat

Bayerisches Staatsministerium fir
Familie, Arbeit und Soziales




