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Ehrenamt heute 

Welche Motivation veranlasst Menschen, sich zu engagieren?  

Ein attraktives Ehrenamt ist eines, in das man seine eigenen Ideen und Fähigkeiten einbringen kann. 

Engagement macht glücklich und bietet auch die Chance, neue Menschen kennenzulernen. 

Eine gute Begleitung der Ehrenamtlichen ist Voraussetzung, einsatzfreudige Interessierte zu finden 

und zu binden. So werden heute auch immer mehr flexible, kurzfristige und digitale Engagement-

Möglichkeiten angeboten.  

 
Wie findet man das passende freiwillige Engagement? 

Die FreiwilligenMesse bietet online und am Messetag ein großes Angebot an Einsatzbereichen für ein 

freiwilliges Engagement. Hierzu stehen Themenfelder wie Engagementberatung und Weiterbildung, 

Gesundheit und Selbsthilfe, Inklusion und Vielfalt, Katastrophenschutz und Rettungsdienste, Kinder 

und Jugend, Senior*innen, Sport und Kultur, Umwelt, Nachhaltigkeit und Tierschutz zur Wahl. 

In München gibt es zudem vier Freiwilligenagenturen, die das ganze Jahr über persönliche Beratung 

anbieten, um ein für sich passendes Ehrenamt zu finden. Die Kontakte und Profile dieser 

Freiwilligenagenturen findet man auf der Website: www-muenchner-freiwilligen-messe.de.  

 

Wo steht das Ehrenamt und wie entwickelt es sich? 

Allgemein: 

Der Deutsche Freiwilligensurvey (FWS) aus dem Jahr 2024 zeigt, dass sich deutschlandweit  

26,97 Millionen Menschen ab 14 Jahren freiwillig engagieren.  

 

Freiwillig Engagierte üben häufig mehr als eine freiwillige Tätigkeit aus und zeigen bei ihrer Tätigkeit 

eine ausgeprägte Beständigkeit. Frauen und Männer sind gleich häufig freiwillig engagiert. 

Der Freiwilligensurvey zeigt, dass jüngere Menschen die am häufigsten engagierte Altersgruppe ist. 

Das Engagement aller anderen Altersgruppen ist auf einem gleichbleibend hohen Niveau. 

Besonders hervorgehoben mit 28,4 Prozent wird der Anteil der Personen mit einem 

Migrationshintergrund, die sich freiwillig engagieren. 

Für ihre Tätigkeit nutzen 86 Prozent der Freiwilligen digitale Anwendungen.  

 

In München: 

Eine Bevölkerungsumfrage aus dem Jahr 2021 ergab, dass sich in den vor der Umfrage liegenden 12 

Monaten 28 % der Befragten engagiert haben. Befragt wurden nur über 18-jährige. Hochgerechnet 

auf die Gesamteinwohnerzahl ü18 kommen wir auf rund 350.000 Personen. Immerhin 69% der 

Befragten können sich vorstellen, dass sie sich in Zukunft engagieren. 
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